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1. IlossicHUTEILHAS 3aITUCKA

1. Xapakrepuctrka y4eOHOro npeaMera, ero MeCcTo U poJib B 00pa3oBaTEIbHOM
po1ecce

[Iporpamma yuyebnoro npeamera «Kiaccuueckuii Taney paspadoraHa Ha
OCHOBE U C yueToM (pefepalbHbIX T'OCYIapCTBEHHBIX TPEOOBAHMUN K JOIOIHH-
TeJIbHOM mpennpodeccuoHanbHol 001e00pa3oBaTebHON TporpaMme B 00J1a-
CTH XOpeorpaguuecKkoro UCKyccTBa «Xopeorpapuieckoe TBOPUECTBOY.

VYueobnniii npeamer «Kimaccudeckuii TaHel» HampaBlieH Ha MPUOOIIEHUE
JeTe K xopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha ICTETHUYECKOE BOCIHTAHUE yda-
HIUXCsl, Ha TPUOOPETEHUE OCHOB HUCITOJIHEHMSI KJIACCUYECKOT0 TaHIIA.

Conepxxanue yueOHoro npeamera «Kinaccuueckuil TaHe» TECHO CBSI3aHO
C coJiep>KaHHeM yueOHbIX mpeamMeToB «Purmukay, «l'umHactuka», «Iloaroros-
Ka KOHIEPTHBIX HOMEPOBY. YUeOHbIil npeameT «Kmaccuueckuil TaHel sBisieT-
csi pyHAaMEHTOM OOy4eHHMs JJi BCEro KOMILJIEKCA TaHLEBAJbHBIX MPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (POpMUPOBAHUE
HEOOXOJUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBISIETCSI HCTOUHUKOM BBICOKOW HCIOJI-
HUTEIBCKON KYJIBTYPBI, 3HAKOMUT C BBICIIMMH JOCTHKEHHUSIMU MUPOBON U OTeE-
YeCTBEHHOHN XOpeorpaduiyeckoi KylIbTypbl.

JlanHast mporpamma npuOIMKEeHa K TPAAULMSIM, ONBITY U MeToiaM 00y-
YEHUs, CIIOKHUBUIMMCS B XOpeorpapuueckom oOpaszoBaHuu. Ee ocBoeHue crio-
coOcTByeT (OPMHUPOBAHHUIO OOWIEH KyJIbTYpbl IETEH, MY3BIKAIbHOTO BKYycCa,
HABBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOIIEHMSI, PA3BUTHIO IBUTATEIBHOIO aIllapaTa, MbIII-
JeHus1, paHTa3HH, PACKPHITHUIO UHANBUYAJIBHOCTH.

2. Cpok peanuzauuu yueOHoro npeamera «Knaccuueckuid TaHem

Cpox peasi3aiiuu JaHHOW TPOTrPaMMBbI COCTABJISIET S JET (MpHU S-JIeTHEM
CpOKe peanu3aiuu yueOHoro mpeamera) u 6 jet (mpu 8-meTHeM cpoke oOyue-
Hus). Jig oOydaromuxcs, MIaHUPYIOMUX TMOCTYIUIEHHEe B 00pa3oBaTeIbHBIC
YUPEXJIEHUS, pealn3yollie OCHOBHbIE MpodeccruoHalIbHble 00pa3oBaTEIbHbIC
IporpaMMbl B 00JIaCTH XOpeorpaduyeckoro UCKycCcTBa, CPOK OCBOCHHSI MOXKET
ObITh yBeMueH Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kmacc).

3.00beM y4eOHOro BpEeMEHH, MPEAYyCMOTPEHHBIM yU4E€OHBIM IJIAHOM Ha peaju-
3anuio npeaMeta «Kiraccuueckuii TaHem.

Tabmua 1



Cpox oOyuenus 8 (9) net

3-8 Kiacchl 9 kiacc
KommaectBo wacop | KomuuectBo yacoB

(oGmiee Ha 6 j1€T) (Ha rox)
MaxkcumarnbHast Harpyska (B yacax) 1023 165
KonnyecTBo yacoB Ha ayTUTOPHYIO HArPy3Ky 1023 165
OO011ee KOJIMUECTBO YacOB Ha ayJUTOPHbBIC 3a- 1188
HSTHSI
Kraccel 314/5|/6|7]8 9
HenenbpHas aymuTopHas Harpyska 6|5[5[5]5]5 5
Koncynbranuu 54 9
(nnst ygamuxcst 3-8 K1accoB) (9 yacoB B r0OJ)

Ta0muma 2
Cpox o0yuenus 5 (6) jget
1-5 knacchl 6 Kjacc
KomnuectBo wacoB | KommuecTBo yacos

(oOmiee Ha 5 neT) (1Ha rox)
MaxkcuMmanbHasi Harpy3ka (B 4acax) 924 165
KosmdecTBo 4acoB Ha ayTUTOPHYIO HATPY3KY 924 165
OO11ee KOIMYECTBO YaCOB HA ayJIUTOPHBIE 3a- 1089
HATHSI
Kraccel 112] 3 |4]5 6
HepnenpHas aynmuTopHasi Harpyska 41 6 6 6|6 5
Koncynpramnmu 45 9
(s ygamuxcs 1-5 kiaccon) (9 yacoB B TON)

4.®opma npoBeieHNs YUeOHbIX ayJUTOPHBIX 3aHATHI:

Menkorpynmnosas (ot 4 1o 10 yenoBek), 3aHATUS C MaTbUUKAMU IO MIPEAMETY
«Knaccrnueckuil Taven» - OT 3-X 4ENOBEK, NPOJOJKUTENBHOCTh ypoka — 40 mMu-
HYT.

5. lenp n 3amaun yueOHoro npeameta «Kinaccuyueckuit TaHern

Llens:
— pa3BUTHE TaHIIEBAIbHO-UCIIOJHUTEIBCKUX CHOCOOHOCTEM OOydJaronmxcsi Ha
OCHOBE MPUOOPETEHHOTO0 MMHU KOMILJIEKCA 3HAHUM, YMEHHUN, HaBBIKOB, HEOOXO-
JUMBIX JUIsl MCTIOJHEHUS! TAHIEBAIBHBIX KOMIIO3HUIIUI PAa3IMYHBIX >KaHPOB H
¢dopm B cooTBercTBUU ¢ PI'T, a Takke BbIsIBIIEHUE HanOOJee 0OJapEHHBIX JIeTen
B o0OylactTu xopeorpaduueckoro MCIOJHUTEIHCTBA U MOATOTOBKH HUX K Jajlb-
HelIleMy MOCTYIICHUIO B 00pa3oBaTelibHbIC YUPEKIEHHUS, peallu3yrolue oopa-
30BaTeJIbHBIE TPOrPaMMBbl CPEJTHETO U BBICIIETO MPO(ecCHOHaIbHOTO 00pa3oBa-
HUS B 00J1acTU XOpeorpaduyeckoro NCKyccTBa.

3amaun:
— pa3BUTHE MHTEpPECa K KIACCUYECKOMY TaHIy U XopeorpaduyecKkoMy TBOpUE-
CTBY;




— OBJIQJICHHE O0YYaIOIIMMUCSI OCHOBHBIMU MCTIOJTHUTEIHCKUMU HaBBIKAMU KJIaC-
CUYECKOTO TaHIIA, MO3BOJISIIOIIMMHU IPAMOTHO UCIIOJIHATH MY3bIKaJIbHbIE KOMIIO-
3UIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCAMOJIE;

— pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEMN: cllyXa, pUTMa, MaMsTH U MYy3bIKaJlb-
HOCTH;

— OCBOEHHUE 00YYaIOIUMHKCS MY3bIKaJIbHON IPaMOThI, HEOOXOAUMOM NIJIsl BiIajie-
HUS KJIACCHYECKHUM TaHIIEM B MpeJienax MporpaMmel;

— CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHUS AMOIMOHATLHOCTH, MTaMSITH, MBIIICHUS, BOOOpa-
YKEHUSI M TBOPUECKON aKTUBHOCTHU B aHCaMOJIE;

— pa3BUTHE YyBCTBa aHcamOJia (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JIBUTATEJIbHO-
TaHIIEBAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA,;

— IpHOOPETEHHNE 00YUYAIOIUMHUCS OMBITA TBOPUYECKOMN NEATCILHOCTH | ITyOJ Y-
HBIX BBICTYIUICHU;

— (hopMHUpOBaHUE Y OJIAPEHHBIX JAETe KOMILUIEKCca 3HAaHUH, YMEHUN U HABBIKOB,
MO3BOJISIONINX B JalbHEHIIEM OCBauBaTh MPOQeCcCHOHANIbHBIE 00pa30BaTelb-
HBIE POTPAMMBI B 00JIaCTH XOpeorpapuyecKoro UCKyCcCTBa.

6. Ob6ocHOBaHME CTPYKTYpbI yueOHoro npeamera «Knaccuueckuii TaHeI
ObocHoBaHMEM CTPYKTypbl mporpammbl siBisitorcss @I'T, oTpaxaromiue

BCE aCIeKThl pabOThI PENOAaBaTENs C 00YUarOIIUMCS.

[TporpaMma cOEpKUT CIEAYIOIMNE Pa3ACIIbl:

- CBEJICHHUS O 3aTparax y4yeOHOTO BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE

y4eOHOTr 0 MpeIMETa;

- pacmpezienienre y4eOHOro MaTepurana o rojaaM oO0y4eHus;

- ONMCAaHNEe JUAAKTHUECKUX STUHUIL;

- TpeOOBaHMs K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00yUYarOIINXCS;

- (hopMBI U METOABI KOHTPOJISL, CUCTEMA OLICHOK;

- METOoIMYECKOe obecrieueHne yaeOHOro mporecca.

B cooTBeTcTBUU C TaHHBIMM HAIlPaBJICHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOW paszzel mpo-

rpamMbl «CopepxaHue yueOHOTO MPeIMETa.

7. MeTobl 00ydeHuUs

JIJist fOoCTHYKEHWS TIOCTABIICHHOM 11e7TM U pean3alliy 3a7a4 IpeIMeTa uc-
TIOJIB3YFOTCS CIIEIYIONINE METOIbI OOYICHHS:
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHATU3);
- HaIISIHBIN (Ka4eCTBEHHBIN TOKA3, IEMOHCTPAITUS OTACIBHBIX YacTeH U BCETO
JBIDKEHUS, TIPOCMOTP BHICOMATEPHAIIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBIJIAIOIIUXCS TaH-
ITOBIITHI], TAHI[OBIIIUKOB, ITOCEIICHUE KOHIIEPTOB M CIIEKTAKIICH ISl TTOBBIIIICHUS
00111eT0 YPOBHSI pa3BUTHS O0YyHAIOLINUXCSA);
- TIPaKTUYECKU (BOCTIPOM3BOMSINNE M TBOPUYECKUE YMPAXKHEHUS, JICTICHUE IIe-
JIOTO TIPOU3BEICHUS HAa O0JIee MEIKUE YacTh JIJIsl MOAPOOHOM popabOTKH U TOo-
CJIEAYIONICH OpraHu3alyu LEeJI0r0);
- aHAJIUTUYECKUHA (CpaBHEHUSI W OOOOIEHUs, Pa3BUTHE JIOTMUYECKOTO MBIIIIE-
HUS);



- SMOIMOHAIBHBIN (1000 accoluanuii, 00pa3oB, CO3/IaHUE XYT0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUH);

- UHIUBUAYATBHBIA TOIX0J K KOKIOMY O0yUYaromeMyCs ¢ yU4€TOM MPUPOIHBIX
CTIOCOOHOCTEH, BO3pAaCTHBIX OCOOCHHOCTEH, pab0TOCTIOCOOHOCTH M YPOBHS TIO/I-
TOTOBKH.

[IpennoxeHHBICE METOIBI PadOThHI MPU M3YYCHHH KJIACCUYCCKOTO TAHIIA B
pamkax mpennpodeccnoHaIbHON 00pa30BaTENbHON TIPOrpaMMBbI  SIBISIOTCS
HanOoJiee MPOAYKTHBHBIMH TIPH peaIM3aIliu TMOCTABJICHHBIX II€JIed W 3a71ad
y4eOHOTO MpeaMeTa ¥ OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOIUKAX W CIIOKUBIIUXCS
TpaJAUIHIX B XOpeorpaduaeckoM 00pa3oBaHUH.

8. Omucanue MaTepuaIbHO-TEXHUYECKUX YCJIOBUN peanu3aluu y4eOHOTO
npeamerta «Kiraccuueckuii TaHem

MarepuanbHo- TexHuyeckas 6a3a lIkombl H0KHA COOTBETCTBOBATH Ca-
HUTAPHBIM U IPOTUBOIIOKaPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbl TpyZa.

MuHUMaNbHO HEOOXOMUMBIN Isi peanu3anuu nporpammbl «Kimaccude-
CKUI TaHEI MepeueHb YUYEOHBIX ayJUTOPUN, CTICIIMAIU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB
U MaTepUaIbHO-TEXHUUECKOTO 00ECIIEUEHMSI BKIIOYAET B CEOSI:

— OanetHble 3aibl miomaabio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuvaromuxcs),
MMEIOIINE MPUTOJTHOE JJI TaHIIA HAMOJbHOE MOKPHITUE (ACPEBSIHHBINA MO WIH
CIELUAIM3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKpPBITUE), OalleTHBIC
CTaHKH (MMaJIKK) JJIMHOM HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH, 3€p-
KaJIa pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJJHOU CTEHE;

— HaJIW4YUE€ MY3BIKAIBHOTO HWHCTpYMEHTa (posist/poprenuaHo) B OalleTHOM
KJIacce;

— y4eOHbIC ayIUTOPUU JIJIsi TPYNIOBBIX, MEJIIKOTPYIIIOBBIX U WHIWBUAYAJTIbHBIX
3aHATUM;

— TOMENIeHUS sl pabOThl CO CIENUATM3UPOBAHHBIMU MaTepuanamu (hoHoTe-
Ky, BUJIEOTEKY, (PUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIN BUAEC03aN);

— KOCTIOMEPHYIO, PacIoyiararoilyto He0OX0IMMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JIJIst
y4eOHBIX 3aHATHUI, PENETULIMOHHOTO MPOLIECCca, CLICHUYECKUX BBICTYIIJICHUH;

— pa3leBaJIKU U AyLIEBbIE AJI 00y4YarolUXCsl U MpenogaBaTesieil.

B o0pa3oBaTeslbHOM yUpeXIE€HUU JTOJKHBI OBITh CO3/1aHbl YCIIOBUS JJIs
COJIep>KaHMsl, CBOEBPEMEHHOI'0 OOCTY>KMBAHUSI U PEMOHTA MY3bIKaJIbHBIX HH-
CTPYMEHTOB, COJEPKaHMsI, 00CITY>)KMBaHUS U PEMOHTa OaJeTHBIX 3aJI0B, KOCTIO-
MEPHOM.

II. Conepxanue yueOHoro npeamera "Kiaccuueckuii Tanen"”
1. CBeaenus o 3arpaTax y4eOHOTO BpPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE
yaeOHoro mpeameTa «Knaccuueckuii Tanem:
Ta6muma 3
Cpox o0yuenus 8 (9) net

Pacnipenenenune mo rogam o0ydeHUs

Knaccel 1 2 3 4 5 6 7 8 9

IIpoomKUTENBHOCTh  YYEOHBIX 33 33 33 33 33 33 33




3aHATHH (B HEAETISIX)

KosuuecTBo 4acoB Ha ayauTop- 6 5 5 5 5 5 5
HBIC 3aHATHUSA (B HEACIIO)
OO01ee MakCUMAaJIbHOE KOJIHYe- 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

CTBO YacoB IO rojam (ayguTop-
HBIC 3aHSATHS)

OO0miee MakcHMaJbHOE KOJIUYe- 1023 165
CTBO YacOB Ha BECh MEPHOJ 00Y- 1188
yeHus (ayTUTOPHBIE 3aHSTHS)
Koncynbranmu (4acosB B roxn) 9 | 9 ] 9 [ 9] 909 9
OO0muii 00beM BpEMEHH Ha KOH- 54 9
CyJbTaIllH 63

Taomuma 4

Cpox oOyuenus 5 (6) jget

Pacnipenenenue mo rogam o0ydeHUs

Knacchr 1 2 3 4 5 6

[TpomomKUTENEHOCTS  YUEOHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATHH (B HENEIIAX)

KommuecTBo wacoB Ha ayamTop- 4 6 6 6 6 5

HBIC 3aHATHUS (B HEACIIO)

OOmiee MakcHMalbHOE KOJIMYe- 132 198 198 198 198 165
CTBO YacoB IO TofaMm (ayauTop-

HBIC 3aHSATHS)

OOmiee MaxkcHMalbHOE KOJIMYe- 924 165
CTBO YacOB Ha BECh MEPHO] 00Y- 1089

4yeHs (ayTMTOPHBIC 3aHSTHS)

KoncynpTanuu (4acoB B rox) 9 | 9 | 9 | 9 | 9 9

OO0muii 00beM BpEeMEHH Ha KOH- 45 9

CyJIbTalluU 54

KoHcynbranuu npoBOIsATCS C IENBI0 MOATOTOBKH 00yYarOMIMXCs K KOH-
TPOJBHBIM YpOKaM, 3adeTaM, dK3aMEHaM, TBOPYECKHUM KOHKYypcaMm W JIPYTrUM
MeponpusITHIM. KOHCyJIbTallni MOTYT TPOBOJUTHCS PACCPEIOTOYCHO WA B
CYET pe3epBa yU4eOHOTO BpEMEHH.

AynutopHas Harpy3ka mo yaeOHOMY IpeIMETy pacipeelsieTcs: o rojam
OOy4YeHHS ¢ y4eTOM OOIIEro o0beMa ayJJuTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHO-
ro Ha yueOHsbIit npeamer OI'T.

VY4eOHblll MaTepuan pacnpenensercs Mo rogaM OOy4deHUs — KIIacCaM.
Kaxplii KJ1acC MMEeT CBOM JMIAKTUYECKUE 3a7aud M 00beM BPEMEHHU, MPEIy-
CMOTPEHHBIN JIJI1 OCBOCHHUS y4eOHOTO MaTepuaia.

2. TpeboBanus Mo rojam 00yyeHus

Hacrosimas mporpamma BKIIFOYAET OCHOBHOM KOMIUIEKC IBHKCHUW — Yy
CTAHKa ¥ Ha CEepelrHE 3aja U JAacT [PaBo IPEroAaBaTeI0 Ha TBOPUYECKUN NOA-
XOJI K €€ OCYLIECTBJIEHUIO C yY€TOM OCOOCHHOCTEH MCUXOJIOIMYECKOTO U (PU3u-
YECKOI'0 pa3BUTHSA JIETEM.




OOyueHune 1o JaHHOM MpOoTrpaMMe MO3BOJISIET U3y4aTh MaTeprai modTar-
HO, B Pa3BUTHUU - OT IPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPpOK COCTOUT M3 JABYX YacCT€M - TEOPETUYECKOW M NPAKTUYECKOH, a
UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMU BBITIOJIHEHUS ABUKEHUS, €r0 (PU3UOIOTHYECKUMU
O0COOEHHOCTSIMU;
0) u3ydeHue ABMKCHUS U paboTa HaJl IBMKCHUSIMU B KOMOMHAIIUIX.

VYPpox 11 JKEHCKOTo KJlacca COCTOUT U3 4-X 4acTed - IK3EPCUC Y CTaHKa,
AK3EPCUC Ha cepearHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manbplax (Ha myaHTax).

YPOK It My»KCKOTO KJ1acca COCTOUT U3 3-X YacTel - IK3E€pPCUC Y CTaHKa,
PK3EPCHC Ha cepeaunHe 3aia, allegro.

I'onoBeie TpeboBanus. Cpok oOyuenus 8 (9) ner
3 xiacc (1 roxg o0yueHus)

B Tedenue rona npenogaBaTenb 3aHUMAETCS ¢ O0OYYAIOIIMMUCS BBIPAOOT-
KOM HaBBIKOB MPABWJIBHOCTU U YMCTOTHI UCTIOTHEHUS, TPUOOPETEHHUSI HABBIKOB
TOYHOW COTJIACOBAHHOCTH JIBMXKCHUM, 3aKpPEIJICHUS] PA3BUTHUSI aKTUBHOM BBIBO-
POTHOCTH, Pa3BUTHUSI M 3aKPEIJICHUS YCTOWYMBOCTH, PA3BUTUS KOOPAMHAIIUU
JIBU>KEHUN, BOCIIUTAHUE CUJIbI U BRIHOCIMBOCTH, OCBOEHUS MPOCTEHIIINX TaHIIE-
BaJIbHBIX JICMEHTOB, PA3BUTHUS aPTHCTHYHOCTH.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBUKCHUM:
DK3EepCucC y CTaHKa
1. ITo3umuwm Hor: 1, 11, V.
2. IlocTanoBKka Kopiyca 0JJHOM pyKoil 3a nanky B couetanuu c port de bras (I, II,
III mo3umuu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3ummsim.
4. Grand plie no I, Il mo3umun.
5. Battements tendus u3 | mo3ummu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
- battements tendus u3 V mo3unuw.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie mo | mo3umyu
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unmu Bo Bcex HanpaBICHUSX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3umnum.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. ITomosxenue Horu Sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIIEpEIIH, C3a/IH,
- «<0OXBaTHOEY.
10. Battements frappe nMiloM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaINpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60K0M K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HANPABJICHUSX.



12. Battements fondu HOCkoM B 110J1 BO BCeX HAIpaBJICHUSX, JIUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 900. Bo Bcex HampaBieHUSX JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. Ilonsarue retire .
16. Grand battements jete u3 [ mo3uiuu Bo BCeX JMIIOM K CTaHKY; OOKOM K
CTaHKY.
17. Releve no I, 1, V nosumusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (mmeperuOb1 Kopiryca) B pa3IHYHbIX COYCTAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3al.
DK3epCcHC Ha CEPEANHE 3alia
1. | ®opma port de bras B paznmuunbix coueranusax (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V no3unusm;
- grand plie no I, II mo3urusm.
3. Battements tendu u3 [ mo3uiu Bo Bcex HanpaBlICHUSX;
- ¢ demi plie .
4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUsIX U3 | mo3unuu;
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (moHBIN KpyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBieHusix Ha 900.
7. Grand battements jete u3 [ mo3unuu B nepBOHAYaIbHOMN pacKIIajIKe.
8. Releve no I, I, V nmo3ummsim:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c demi plie .
9. INonsTue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
10. Pa3 balance.
Allegro
1. Temps leve saute no I, 1l mo3uiusm;
- V 1o3unuu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiaike.
4. IlIar moJbKH.
[To oxoOHYaHUU KaXKJIOTO MOJYTOAUS MPOBOJIUTCS 3a4eT MO MPOUACHHOMY
Marepuany.

TpeGoBanust kK mepeBOAHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO MOJTYTOAMS)

[To oxoHYaHKU TIEPBOTO rojia 00yUYeHHs 00yJaroKecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh:
— pa3nyaTh TaHIEBaIbHbBIC )KAHPBI, UX crienUu(pUIecCKue 0COOEHHOCTH;

— QHAJIM3UPOBATH TAHLIEBAIBHYIO MY3bIKY;

— I'PAMOTHO UCHOJIHATH IPOrPaMMHBIE JBHKCHUS;

— 3HaTh IIPaBUJIA BBIITOJIHEHUS IBUKCHUN;



— 3HaTh CTPYKTYPY ¥ PUTMHUUYECKYIO PACKIIAJIKY;

— 3aMeyaTh OIIMOKM B MCIIOJIHEHUU APYTUX U YMETh MPEJIOKUTh CIIOCOOBI UX
VICIIPABJICHMUS;

— KOOPAMHUPOBATh IBUKEHUS HOT, KOpPITyca U F'0JIOBbl B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIC;

— YMETh TaHIIeBaTh B aHCaMOJIE;

— OLICHUBATh BBIPA3UTEIIBHOCTD UCIIOJIHEHUS;

— pa3InyaTh BBIPA3UTENBHBIE CPEICTBA B IIEpEave XapaKTEPHOTO HACTPOECHUSI.

4 xnacc (BTOpoOii rox 00ydeHus)

[Iponomxenne pabOThl HaJA MPUOOPETEHHBIMH HAaBBIKAMU: BBIPAOOTKH
NPaBUIBHOCTH M YACTOTHI UCIIOTHEHUS], BOCIUTAHUE YMEHHS TAPMOHUYHO COYe-
TaTh JBUKEHUS HOT, KOPITyCa, PYK U TOJOBBI JUJISl JOCTUKEHUS BBIPA3HTEIBHO-
CTH U OCMBICJICHHOCTH TaHlla. Pa3BuTHe BHUMaHMs MPU OCBOCHUHU HECIIOXKHBIX
PUTMHUECKUX KOMOMHAIMM, MpOoBEpKa TOYHOCTU U YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS MPOMi-
JICHHBIX JIBUYKEHUH, BbIpaOOTKa yCTOMUMBOCTH Ha CEpElMHE 3ajia, JajbHeiiee
pPa3BUTHE CWIBI U BBIHOCIMBOCTH 3a CUYET YCKOPEHMS TEMIA W YBEIMYCHUS
Harpy3ky B YIPaXHEHHUSIX, OCBOECHHE 0OJiee CIOXKHBIX TaHIEBAIbHBIX 3JIEMEH-
TOB, COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCI0KHEHUE KOOPAUHALIMY, PA3BUTHE aApTH-
CTUYHOCTH, YyBCTBA MO3BI.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBHKCHUM:
DK3epCcucC y CTaHKa
1. ITocranoBka kopmyca o IV nozunmmu.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (Ccroisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre ua demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBieHUsX.
6. Battements soutenu B NepBOHAaYalbHOW pAaCKIaJKEe BO BCEX HANpPaBIECHUAX
HOCKOM B MOJI Ha BCEU CTOIIE.
7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B T0JI Ha BCEH CTOTIE.
8. Pas coupe:
- Ha MOJTynajabIIax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcanueii HOru B MoJokeHUH sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battements releve lent va 900 B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HampaBlIeHHUAX - JIUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B 6ombimx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. III popma port de bras kak 3akIroueHIE KOMOMHAITUI.
DK3epcuc Ha CepeNHE 3alia
1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJICHUSX B MaJIbIX 032X,



- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo BceX HalpaBJICHHSIX B MaJbIX 1103aX B COUETAHUH C
pique.
. Batternents fondu Bo Bcex HarnpapieHUSX HOCKOM B ITOJI.
. Battements frappe Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX HOCKOM B IOJI.
. Battetnents releve lent Ha 900 Bo Bcex HampaBlICHHUSIX B COUETAHUAX C passe.
. Battetnents developpe B cTtopony.
. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIeHUSIX.
. Il ®opwma port de bras.
Allegro

1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cropony:
- Yy CTaHKa ¥ Ha CEepeuHE.
3. Sissorme simple en face:
- Yy CTaHKa " Ha cepeiuHe
4. Grand changement de pied.

DK3epcuc Ha najbliax
1. Releve no |, I1, V, VI nosumusim:
- Yy CTaHKa ¥ Ha cepeIuHe 3aa.
2. Pas echappe:
- Y CTaHKa ¥ Ha CEpeuHe 3aJa.
3. Pas assemble B cTropoHy:
- Y CTaHKa U Ha CEpeMHE 3aa.
4. Pas de bourre simple:
- Y CTaHKa ¥ Ha CEpeuHe 3aJa.
5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTE U C ITPOJIBHIKEHHUEM;
- Ha CEpEJIMHE 3aJ1a - HA MECTE U C ITPOJABUKECHUEM.
6. Sissonne simple:
- Yy CTaHKa " Ha CepeIuHe 3aa.
7. Pas couru 1o quaroHaiii Ha CEpeauHe 3aia.

[To oxOHYaHMHK Ka)XIOTO IMOIYTrOAUs] IPOBOAUTCA 3a4ET MO MPOUIAECHHOMY
Marepuainy.

00 ~NO O~ W

TpeOoBaHUsI K IEPEBOTHOMY 3a4€Ty (B KOHLIE BTOPOTO MOIYTOIHsA)
[lo oxkoHYaHuUM BTOpPOro rojaa OOyYEHMs ydaliuecs HOJKHBI 3HATh U
YMETh:
— rpaMOTHO, MY3bIKJIbHO-BBIPA3UTEIBHO UCHOJHATH MPOTPaAaMMHBIE ABUKEHUS
(yMeHue cBOOOIHO KOOPJMHUPOBATh IBMXKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPIyca);
— BJIAJETh CLICHUYECKOM MIOMAAKOM;
— aHAJIM3UPOBATh HUCIOJHEHUE ABUKECHUI;
— 3HaTh OO0 MCIOJHUTEIbCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHHOCTU TaHIA (BbIpa3u-
TEJIbHOCTH PYK, JIULIA, ITO3bI);
— ONPEIENATh MO0 3ByYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLA;
— TEPMHHBI U METOJIUKY W3YUYEHHBIX MPOrPAMMHBIX JBHKEHU;
— YMETb IPaMOTHO I0JIb30BATHCSI METOAMKON MPY BBINIOJIHEHUN JBUKEHUN.



5 knacc (Tpetuii rog oOydeHus)

B menmom TpeGoBaHus COBMAAAIOT C TpeOOBaHUAMH 4 Kilacca, HO C YUETOM
YCIIO)KHEHHUS TIPOTpaMMBI: MPOo0JKaeTcst paboTa HaJ BRIPaOOTKOM MpaBUIIBHO-
CTH W YHCTOTHI MCIIOJIHCHUS, 3aKPETUICHHEM OCBOCHHS Xopeorpaduieckoi rpa-
MOTBHI, TIEPEXOJIOM K dJIEMEHTaM OyAyIlei TaHIeBAIBHOCTH. bobilie BHUMAHHS
yIETSETCS Pa3BUTHIO CHJIBI CTOMBI 32 CUET YBEIUYCHHS YIPOKHEHUN Ha TONY-
najgbllaX W MaJbllaX, Pa3BUTUIO YCTOWYMBOCTH, CHJIBI HOT IyTEM YBEITHYCHHUS
KOJIMYECTBA MTOBTOPOB M3Y4aeMbIX JIBI)KCHUN, PA3BUTHIO PA3TMYHBIX MBIIII Te-
Jla B UICTIOJTHEHUU OJTHOTO JIBHYKEHUSI.

HeoOxoaumo HadaTh pabOTy HaJl TEXHUYECKUM HCIIOJHEHUEM YTpPasKHE-
HUW B YCKOPEHHOM TEMIIC W Pa3BUTHUIO TAHICBATHHOCTU. [IpomomkuTh paboTy
HaJ] CKOOPJAMHUPOBAHHBIM UCITOJTHCHHEM M3y4aeMbIX JIBIKCHUA.

[IprmepHBbI PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YyYaeMbIX JIBUKCHUN:
DK3€epCHC y CTaHKa
1. Demi plie no IV no3umuu;
- grand plie no 1V no3unuwu .
2. Demi rond de jambe ua 450 en dehors, en dedans,
- na demi plie.
3. Battements fondu c plie - releve ¢ Bbxo10oM Ha MOTyIaBIIHL.
4. Battements double frappe ¢ okonuanrem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ npoBH:keHHEM U (PUKcalMel HOTH B TOJIOKEHHUH sur le cou de
pied,
6. Battements developpe ¢ oxonuanuem B demi plie.
7. 111 popma port de bras ¢ BeITSIHYTOM HOro# Ha3aj (pacTskka 0e3 mepexojia Ha
paboTaroOIIyIO HOTY).
8. IToBopoTt soutenu Ha 3600.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3unuu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.
DK3epcHcC Ha CepeIMHE 3ajia
1. ITonsitue arabesque (1, 11, 1V):
- uzyuenue |, 11,111 arabesque.
2. Battement tendu B no3ax B coueranuu ¢ degagee u duxcammeii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ dukcanuei
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie BO Bcex HampaBJICHUSIX
Ha 450.
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBieHusx Ha 450 B 1mo3ax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBomoIararoIme die-
meHThI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ mepernOom Kopiryca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.



Allegro
1. Temps leve saute mo I, I, V no3urusim
C MPOABUKEHUEM BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3a/l.
2. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
3. Pas echappe en tournant ma ¥ moBopoTa.
4. Pas assemble Brepen, Hazaj.
5. Pas jete en face.
6. Temps leve ¢ pukcamnmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
7. Pas glissade B cTopoHy.
8. Sissone tombe.
9. Pas chasse Briepen.
10. Sissone ferme B cTopoHy.
DK3epcuc Ha Hmanblax
1. Pas echappe B couctanuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen, Ha3a.
3. Pas de bourree suivi Kak 0JIUH U3 TaHIIEBAIBHBIX DJIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ ¢pukcarueid Horu Ha Sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B nepBom nonyroauy mpoBOAWTCS 3a4ET MO MPOUJCHHOMY MaTEpHUAIY.
Bo BTOpOM moiyroauu - 3K3aMeH.

TpeOoBaHUs K SK3aMEHY

[To oKOHUAHWHU TPETHETO TOJa O0yUCHHS 00YUaAIOIIHUECs TOJDKHBI 3HATh U YMETh:
— TPaMOTHO W BBIPA3UTEIILHO HCIIOJIHATH MPOTPAMMHBIC JIBM)KCHUS W DJIEMCH-
TapHble KOMOWHAITNH;

— coYeTaTh IMIPOMICHHBIC YIIPAKHECHHS B HECIIOKHBIC KOMOMHAIINH;

— BBITIOJIHSATD JIBHOKCHUS MY3BIKaJIbHO TPAMOTHO;

— CIIPABIIATHCS C MY3bIKAJILHBIM TEMIIOM YPOKa;

— 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH BBHIMOJHECHHE 3aJJaHHON KOMOMHAITNH;

— aHaJIM3UPOBATh U UCIIPABIIATH JOMYIIEHHBIC OITMOKH;

— BOCIIPHHUMATh pa3HOOOpa3ne My3bIKaTbHO-PUTMHYECKUX PUCYHKOB;

— aHAIM3UPOBATh MCTIOJHEHUE IBUKCHUI;

— 3HaTh 00 MUCTIOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BRIPA3UTEIBHOCTH TAHIIA;

— 3HAaTh TEPMUHBI H3yUYCHHBIX JIBHKCHU;

— 3HAaTh METOJMKY U3YYCHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBI)KCHHIA,

— YMETh ITPaMOTHO TOJIb30BATHCS METOMKOM IMPY BBITIOJIHCHUN JTBHKECHUH.

6 xiracc (4eTBEPTHIN TOJ OOYICHHS)

[IpenbsiBasiembie TpeOOBaHUS TIPU BBHITIOJTHEHUH W U3yYE€HUU HOBBIX J[BU-
KEHUN K oOydarommmMcs 6 Kiacca OCTalOTCS B OCHOBHOM MPEKHUMHU, HO C yde-
TOM YCJIOXKHEHHUS MPOTPaMMbI: MPOJIOJDKaeTca paboTa HaJl BBIPAOOTKOM Mpa-
BUJILHOCTH M YHUCTOTHI WCIIOTHEHUS, 3aKpEIJIECHHEM OCBOCHHS Xopeorpadude-



CKOHM TpaMOThI, BOCIUTaHUEM 00Jiee CBOOOHOTO BIIAJICHUS KOPITYCOM, JIBHXKE-
HHEM TOJIOBBI U OCOOCHHO PYK, YKPEIJIEHHE YCTOMYMBOCTH (OIJIOMO) B pa3iny-
HBIX MOBOPOTAx, B YIPAXHEHHMIX Ha MajbllaX M MOJyNalbllax; MEPEeXoJ0M K
aJIeMeHTaM OynayIiel TaHIIEBAIbHOCTH, OCBOEHHUE 0oJiee CIIOKHBIX TAaHIIEBAJIb-
HBIX 2JIEMEHTOB.

[Tponomxkaercs paboTa HaJa pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIHHO-
CTH PYK, KOpITyCca, BBIPA3HTEIHHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHHEM HCIIOIHU-
TEJIBCKOW TEXHUKH (BBEICHHE PA3IMYHBIX IMOIYITOBOPOTOB M TOJHBIX MOBOPO-
TOB); MOATOTOBKOW K BpalleHn0. BBomuTcs 6omee ciokHasi KOOpIUHAINAS JIBH-
KEHHUI 3a CUeT HCIOJB30BAHMS 103 B JK3EPCHUCE y CTaHKAa U Ha CEpelIuHE,
YCIIOKHEHUSI y4eOHBIX KOMOWHAIIMH; pa3BUTHE APTHCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH,
U3yYEHHE 3aHOCOK; YCKOPSIETCS OOIIMI TeMIT ypoKa.

[IpuMepHBIN PEKOMEHTYEMBIN CIIUCOK U3YYaE€MbIX IBUKCHUN:
DK3epcHcC y CTaHKa
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.
2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM).
3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha yet-
BEpPThH U3-3a TAKTA.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ npoaBrkeHUEM U (PUKcareit HOTM HOCKOM B TOJ;
- (ukcauusa Horu Ha 450.
6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nmepBoHa4YaJIbHOH pacKIIajkKe;
- 1 B KOHEYHOM pPacKIaJkKe.
7. Battements soutenu Ha 450 BO BCcex HaIIPaBIICHHUSIX.
8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B 1OJI U TOBOPOTOM B
MaJibl€ MO3HbI.
9. Demi rond na 900 en dehors et en dedans.
10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.
11. Petit battements ¢ akenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE CHEpen.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre depe3 | mosuruio u ¢ pukcanueii Ho-
'l HOCKOM B MOJL.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mo3umus.
DK3epcuc Ha cepe/iuHe 3alia
1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceil cTone ¢ pukcanueid Horu Ha 450
- ¢ demi rond na 450 en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u uxcanueir Horu HOC-
KOM.
3. Battements developpe B 6obIuX 1mo3ax B COUETaHUH C arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ 1V mo3urumu.
5. Tours chaines.
Allegro
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.



3. Pas assemble ¢ nponsmwkenuem B coderanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Brepen B | arabesque.
5. 3anocku entrechat catre, royle.
DK3epcuc Ha Talibliax
1. Pas echappe en tournant ua 1/4 moBopora.
2. Pas echappe no IV no3zuruu.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoaBHKEHUEM BIIEpe ] M Ha3a/l.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. lar jete-fondu (kak TaHIIEBaNbHBII 3JIEMEHT XOpeorpadum).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette u3 V
TTO3UIIUHN).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 mosopora.
8. Pas ballonne ¢ mpoaBmkeHneM 10 THATOHAIH.
[To oKOHYAHWHU KaXKIOTO MOJIYTOAMS TPOBOAMTCS 3a4eT MO MPOHICHHOMY
MaTepuay.

TpebGoBaHuUs K IEPEBOTHOMY 3a4€Ty (B KOHIIE BTOPOTO MOTYTOJIHS)

[To okOHYaHWU YETBEPTOTrO rojia 00yUYeHHUs ydaluecs JOJDKHBI 3HATh U YMETh:

— TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCTIOIHATH HEOOJbIITNE KOMOMHAINY;

— OOMBATHCS Pa3INUUsl B UCIIOJIHEHUH OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIUX JIBUKCHUMN BbI-
Pa3UTENBLHOCTH B TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAIIUSIX;

— 00OCHOBAHO AHAIM3HPOBATH XYJA0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO
TaHLa;

— aKTMBHO y4acTBOBATb B UCIIOJIHEHUU MIPBIKKOB;

— yMETh KaU€CTBEHHO UCTIOJHSTH ABUKEHUS;

— YMETh pacrpeensiTh CBOU CUIIbI, IbIXaHUE,

— MOJTOTOBUTEIbHBIE JBUKECHHS HA 3aTAKT, ONPEACIISIIOIINE TEMIT BCETO IBUXKE-
HUS;

— 3HaTh U TOYHO BBINOJHATh METONYECKHE MMPABUIIA;

— YMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCSI METOAUKOMN NP BHITTOTHEHUN JBUKCHUH;

— 3HAaTh TEPMUHBI U3yUYCHHBIX JIBUKCHUI;

— 3HaTh 00 HUCTIOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.

7 kiace (IAThIN roa 00yyeHus)

[Tponomxkaercst paboTa Ha/l MJIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a
TaKKe€ WX aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPAUHAIIMU MPU UCTIOTHEHUU OOJIBIINX
103 U TYPOB, HAJl TOYHOCTHIO ¥ YNCTOTOUW UCITOJTHEHUS TPOUICHHBIX IBUKCHUI.

OcBoeHUE TEXHUKHU MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/IAHUE TAHIIEBAIBHBIX KOM-
OuHaIMN agaXxuo, aJlIeTpo U Ha MajibllaX Ha TOTOBBIN MY3bIKaJIbHBINH MaTepHUal,
pPa3BUTHS BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTHU, yYBEJIMYCHUE HArpy3ku B adagio u
YCIIO)KHEHUE €r0 CTPOCHHUSI, OCBOCHUE 0OJIEe CIIONKHBIX TAaHIEBATBHBIX JJIEMEH-
TOB, YCBOCHHE TYPOB C Pa3JIMYHBIX MPUEMOB, AAJIBHEUIIEE PAa3BUTHE CHIIBI U
BBIHOCJIUBOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUE HCIIOJHUTEIBCKOW TEXHUKH, COBEPIICH-
CTBOBAaHHME KOOPAWHALIMM, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IO-
3bl, U3yUCHUE pirouettes ¢ pa3IMYHBIX MPUEMOB, a TAKXKE MOATOTOBKA K Bparlle-



HUAM 110 AHaroHaan, 3HAaKOMCTBO C OOIBIINMHU IMPbDKKaMU, U3YUCHUC IIPBIZKKOB
C pa3JIMYHBIX IIPUCMOB U PA3BUTHUC OajmoHa B OOJIBIIMX IMPBIXKKAX.

[IpuMepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YYa€MbIX IBUKCHUN:
DK3€epCHC y CTaHKa
1. Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (ABMKEeHUS PYK, TePEruObI
kopnyca) u degagee no Il u IV nozunusim.
2. Flic-flac ma 1/2 moBopora en dehors et en dedans.
3. Battements fondu Ha monmynanenax Bo BCEX HaNpaBIICHUSX.
4. Double battements fondu.
5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. [Tonoxenue attitude Bnepen n Ha3a Kak cocTaBHas 9acTh adagio.
7. Grand rond =a 900 en dehors,
- en dedans.
8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BrIxo10M Ha MOJTyNATBIIbI.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha noynanblax.
10. Grand battements jete developpe (msrkuit battements).
11. Pas de bourre ballotte.
DK3epcHcC Ha CEpeANHE 3alia
1. Battements tendu en tournent ua 1/4 noBopora.
2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 nmoBopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 450 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
IMOJIyITaJIbIIaX.
5. Battement double frappe ¢ okoHuanueMm B demi plie u ¢ mOABOPOTOM B Majbie
ITO3bI Ha MMOoJynaJblax.
6. Battement developpe B coderanum c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHUEM B
demi - plie u GobIIMX MMO3aX.
7. 1V dopma port de bras.
8. Pirouette 3 V nmosunuu ¢ okoHdanueM B [V nmo3ururo.
9. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo aua-
TOHAaJIN.
10. Preparation  tour en dedans.
Allegro
1.Temps leve saute no V mo3unuu ¢ NpoABHKEHUEM [0 JUATOHAIH TPUEMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 450 BO BceX HANpaBJICHUSAX.
3. Pas de chat.
4. Tour en | air no | mo3urum.
5. Sisson simple en tournant sa 1/2 moBopoTa B codeTaHHH C IIIaroM COUpPeas-
semble.
6. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHNUEM BIIEpe/ IO TUATOHAIIH.
7. Cuennueckuii sisson B 1-i arabesque.
DK3epcrc Ha najblax
1. Sisson ouverte Ha 450 BO BCceX HANMpaBICHUSX.



2. Coupe -ballonne B cTopoHny.

3. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mo3uiuu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunsle maru ¢ pukcarueir HOru B arabesques.

[Io OKOHYaHUM KaXKOOTO MOJYTOUs MTPOBOAUTCS 3a4€T MO MPONAECHHOMY Mare-

puany.

TpeboBaHus K IEPEBOJHOMY 3a4ETy (B KOHIIE BTOPOTO MOTYT OIS )

[To okoH"YaHUU TATOTO ro/1a O0yUEHUs yyaluecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:
— UCHOJIHATHh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN MPOTrPaMMHBII
MaTepua, U3y4eHHbIN 3a JaHHBII CPOK 00yUCHUS;
— 000CHOBAHO AHAJIM3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHHUE;
— aHAJIM3UPOBATh UCIIOJHEHUE ABMKEHUHN APYT ApYra;
— YMETh HAXOAUTH OITUOKY B UCIIOJIHEHUH JIPYTUX 00yUYaIOIIUXCS;
— AHAJIM3MUPOBATh MY3BIKY C TOUYKHM 3pPEHHUS TEMIIA, XAPaKTepa, MYy3bIKaJIbHOIO
KaHpa;
— 3HaTh U UCIIOJI30BAaTh METOIMKY HCIIOJHEHUS NU3YUCHHBIX JABUKCHUM;
— 3HAaTh TEPMUHOJIOTHIO JBMKEHUN U OCHOBHBIX I103;
— YMETb paclpeAeiIaTh CBOU CUJIbL, JbIXaHUE;
— YMETh KQYECTBEHHO UCIOJHSATD JBUKEHUS;
— 3HaTh 00 MCHOJIHUTEIBCKHUX CPEJICTBAX BBIPA3UTEIILHOCTU TAHIIA: OMpPENes-
IOLUI XapaKTep MY3bIKH, BIPA3UTEIBbHOCTh PYK, JIUIA, TOXOJKH, IT03bI;
— 3HATh MPAaBWJIA BBINOJIHEHHUS TOTO WJIA MHOTO JBH)KEHUS, pUTMUYECKYIO pac-
KJIQJIKY.

8 kiacc (mectoi roJ 00ydeHus)

[ToaroroBka 00y4aromuxcsi K MPEACTaBICHUIO BBITYCKHONW MPOTPAMMBI.
Ha npoTtsikenun Bcero yd4eOHOTo rojia 3aKperisieTcs BeCh MPOrpaMMHbBIA MaTe-
pua, U3y4EHHBIN 3a BCE TrO/Ibl OOYUYEHHUS: MPOAOKAETCS paboTa HaJl TIACTUY-
HOCTBIO M BBIPA3UTEILHOCTBIO PYK, @ TAKKE UX aKTUBHOCTHIO U TOYHOCTBIO KO-
OpJIMHAIIMY TIPU UCTIOTHEHUHU OOJIBIIIKX 03 U TYpOB; MPOJ0JDKAETCs padoTa Hal
YUCTOTOM, CBOOO/ION M BBIPA3UTEILHOCTHIO, TOYHOCTHIO MCTIOJHEHUS C UCIIONb-
30BaHHEM 00Jie€ CJIOXKHBIX COYETAaHWM TMPOUJICHHBIX IBUKEHUN; MPOUCXOIUT
JagbHENIlee OCBOEHUE TEXHUKH MUPYITOB U 3aHOCOK; CO3/IaHUE TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIMN aJaxuo, aJlJIerpo U Ha Majbllax Ha TOTOBBINA MY3bIKAJIbHBIA MaTe-
pHUaj C UCMOJIb30BAHUEM 3HAKOMOU M HECJIOKHOU 0aleTHON MY3BbIKU; pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTU;, MPUOOPETEHUE 3aKOHUYECHHOW TaHIEBAIHHOM
bOpMBL.

VYBenMunBarOTCS Harpy3Kk B YIIPKHEHUSAX y CTaHKa U Ha CEpeIMHE 3alla,
B allegro u sx3epcuce Ha manbllax; OCBaUBAIOTCS 00Jiee CIOKHbBIE TaHIEBATIbHBIC
AJIEMEHTBI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JINYHBIX TPUEMOB.

[Iponomxkaercs naapHEHIIEe pa3BUTHE CUIIBI HOT U BHIHOCJIIMBOCTH 32 CUET
YCKOPEHHSI TEeMIIa; COBEPIIEHCTBOBAHUE HCIIOJIHUTEILCKOM TEXHUKHU; COBEP-
IIICHCTBOBAHNE KOOPJWHAIIMH; BBEJICHUE TIOHSITHUS «BapUaIlMs; PA3BUTHE apTH-
CTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO TMO3bI; HU3y4YEHHUE pirouettes ¢ pa3IHMYHbIX



IMPpUEMOB, a TAKXKC IMOJAIrOTOBKA K BPAIICHHUAM I10 JWAroHajliv, 3HAKOMCTBO C
OONBIINMU IMPBDKKaMH,; U3YYCHUC IIPBIKKOB C Pa3/IMYHBIX IIPUEMOB U Pa3BUTHC
OajoHa B OOJBIIMX IMPBIXKKAX; OCBOCHHC 0oJice CI0KHOTO M p33H006p8,3HOF0
MY3BIKAJIBHOT'O COIIPOBOKACHUSA U YCIIOKHCHUC PUTMHYCCKOT'O pUCYHKA.

[IpuMepHBIN PEKOMEHTYEMBIN CIIUCOK U3YYaE€MbIX IBUKCHUN:
DK3€epCHC y CTaHKa
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 3600.
2. [Toopor fouette ¢ oTKpBITOIT HOTOM HOCKOM B T0J1 Ha 450, Ha 900:
- Ha monymnanbiax c plie releve;
- C TIOJTyTIANIBIEB C OKOHYaHueM B demi plie.
3. Battement soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 900 en face;
- B [103aX KJIACCHYECKOI'0 TaHLA.
4. Grand rond de jambe na 900 en dehors et en dedans na demi plie.
5. Battement developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ mpoBUKEHUEM U OKOHYA-
HHEM HOTHM HOCKOM B MOJL
6. Pas de bourre dessus - dessous.
7. Battements fondu va 900 Bo Bcex HampaBieHUsIX en face.
DK3epcHc Ha CepeANHE 3alia
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete B coueranuu ¢ flic-flac en turnant, en dehors et en de-
dans.
3. Battement fondu;
a) Ha 900 BO Bcex HarpaBlieHUsX en fas;
0) ¢c moBopoTom fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha 72 Kpyra HOCKOM B IOJ;
B) B couctannu ¢ double battement.
.V dopma port de bras.
. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).
. Pirouettes en dedans (tour pique).
. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
Allegro
. Sisson ouverte par developpe na 900 en face.
. Sisson ouverte ¢ okonyanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement,
. Pas assemble ¢ mpoBmxeHneM npueMom miar-Coupe.
. Sisson simple en tournants na 1/2 moBopora.
. Grand pas de chat.
. Grand pas jete ¢ NpoABUIKEHUEM [0 AMArOHAIM B coueTaHuu ¢ pas glissade.
DK3epcuc Ha najbliax
1. [llaru jete fondu B pa3nuyHBIX HATPABICHUSX.
2. Preparation x pirouette u3 1V no3uiuw,
-pirouette u3 IV mosuruu en dehors et en dedans.
3. Temps releve ¢ ¢ukcarueit Horu B arabegue Mo JuaroHasy.
4. Tours en dehors dedagee o auaroxany.
5. Tours en dedans mpuemom miar- coupe (tours pigue).

~NOo O b
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JIns ydammxcsi, npoJoJbKaronux o0ydeHue B 9 kiacce, M0 OKOHYAHUU
Ka)XJIOTO MOJIYTOIUs MPOBOIUTCS 3a4eT M0 MPOHIEHHOMY MaTepuaiy.

Jlns yqammxcsi, 3aKkaHYUBaIOIMKUX 00ydeHue, B KOHIIE TTEPBOTO MOIYTOIHS
MIPOBOJAMTCS 3a4€T, B KOHIIE BTOPOTO MOJIYTOAMS — BBIITYCKHOM SK3aMEH.

TpeboBanust K MporpamMme BBIITYCKHOTO dK3aMeHa

BbinyckHON 3K3aMeH JOJKEH BBISIBUTH y O00YYaroIIMXCsl MOJIyUYEHHBIE 3a
BECh Kypc OOy4YeHMs 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKU:
— YMEHHE HCIOJHATh TPAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOAHO OCBOECHHBIA IPO-
rPaMMHBIN MATEPUAIT;
— YPOBEHB HUCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKH U ADTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C IIPO-
TpaMMHBIMH TpEOOBaHUSMU;
— OCBOEHHE 3aKOHUYEHHOW TaHIEeBaJIbHON (HOPMBI;
— 3HaHHE U HCIIOJIb30BAHNE METOAMKHU UCIIOJIHEHHS U3yUYEHHBIX JIBM)KCHMUI;
— 3HaHUE TEPMUHOJIOTUM IBUKEHUN U OCHOBHBIX I1103;
— 3HaHUS 00 UCIOJIHUTEIbCKUX CPEACTBAX BbIPA3UTEIBHOCTH TAHLIA;
— 3HAHUE MPABUJ BBIIOJHEHUS TOIO WIM MHOTO JIBW)KCHUSA, PUTMHUUYECKOMN pac-
KJIQJKU;
— YyMEHHE 000CHOBaHHO aHAJIM3UPOBATH CBOE UCIIOJHEHHUE U aHAJTU3UPOBATH UC-
IIOJIHEHUE JBUKEHUM IPYT IpyTa;
— YMEHHE HaXOAUTh OLIMOKH, KaK y c€0sl, TaK U B UCIIOJIHEHUH JIPYTHUX;
— AQHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKM 3PEHHUS TE€MIIA, XAPAKTEPa, MY3BIKAIBHOTO
KaHPA,
— BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM, NPAaBUJIBHBIM BBIINIOJHEHUEM JBWKECHHUM, CAMOKOH-
TPOJIb HaJl MBIIICYHBIM HANPSKEHUEM, KOOPAUHALMEH TBUKECHUU.

[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTAaBIISIOIIUX AJIEMEHTOB JJISl CIAYW BBIITYCKHOTO
HK3aMeHa

DK3€epcucC y CTaHKa
1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V mo3umusam B coueTaHuu ¢ pa3IuyHbIMU T10-
JIO)KEHUSIMH pyK , port de bras (aBmxeHus pyk, neperuObl kopmyca) u degagee
o 11 u IV no3unmsim.
2.Battements tendus mo V u I mo3unusiMm Bo Bcex HampaBieHUsiX en face u Ha
o35l (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIINUH C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kax moaAroTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u [ mo3uiuu Bo Bcex HampaBiieHUsIX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaLNH C:
- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3urum, ¢ okonyanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;



- demi rond de jambe ua 450 en dehors, en dedansua 1iesoli crore,

Ha nodynaibiax u Ha demi plié;

- port de bras (meperu0bl KopIyca) B pa3IMUHbIX COYETAHUAX B CTOPOHY, BIIE-
pen, Hazanm,

- III dhopma port de bras ¢ BEITIHYTOM HOTOM Ha3a.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHUsX HOCKOM B 1moJj1, Ha 450, 900 en face
Y Ha M03bl B KOMOMHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HaIpaBJICHHUAX Ha BCEHl CTOME M C BBIXOJOM Ha IOJY-
TIaJIBITHI,

- battements soutenu Bo Bcex HampaBJICHUSIX HOCKOM B 1101, Ha 450, 900;

- pas tombe ¢ Qukcanueir HOru B ToJIokeHUH sur le cou de pied Ha mecTe u ¢
MIPOJIBIKEHUEM;

- C IPOABMKEHUEM U (UKcalMel HOTH HOCKOM B 1101, pukcarueit Horu Ha 450);
- Ha MOJTyTajbllaX BO BCEX HAIPABJICHUSX;

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiieHUSIX B KOM-
OWHALINH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ OKoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B 1IOJI U TOBOPOTOM B MaJIbI€ MO3bI;

- ¢ BBIXOJIOM Ha TIOJTYTTaJTbIIHI.

9.Petit battements ¢ akienTom sur le cou de pied c3anu u yciioBHOE cniepenu;

- Ha TOJTyTajabIlax.

10. Adajio B couetanuu c:

- battements releve lent Ha 900 Bo Bcex HampaBJiIeHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUSX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond ra 900 en dehors et en dedans Ha 11emoii cTore, Ha 1Mo-
aymnajibiax, Ha demi plie;

- moJio’keHue attitude Bepen u Haza;

- battements soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 900 en face, B mo3ax kiaccuye-
CKOTO TaHIIa;

- battements developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ IpoOJBUKEHUEM U OKOHYA-
HUEM HOTH HOCKOM B TTOJI.

11. Grand battements jete u3 I, V nmo3unumii Bo Bcex HampasieHusx en face u Ha
oospIme 103kl (croisee, efface, ecarte) B koMmOuHAINH C:

- pointee;

- ¢ passe par terre yepes | mo3unuro u ¢ ¢pukcanyeir Horu HOCKOM B 10T,

- grand battements jete developpe (msrkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans xa 3600.

13. IToBopoT soutenu Ha 3600.

14. TloBopoT fouette ¢ OTKpBITOM HOTOM HOCKOM B T0J1, Ha 450, Ha 900:



- Ha monymnanbiax c plie releve;
- ¢ MOJIynajblieB ¢ OKOHUYaHueM B demi plie.

15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3u-
1005058

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, 11, V no3ummsim:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.

DK3epcuc Ha cepeiuHE 3alia

1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V nmo3unusiM B COYETaHUU C Pa3INIHbI-
MH MOJIOKEHUSMU PYK.
2. Battements tendus mo V u | mo3unusam Bo Bcex HarpasJICHUAX €n face, B Ma-
JIBIX U OOJIBIIMX 033X B KOMOWHAIUY C:
- pour le pied u demi plie B cropony;
- double battements tendus;
- B M03ax B coyeTanuu ¢ degagee u uxcamueit arabesque;
- en tournent Ha 1/4, %2 moBopora en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u [ mo3umum Bo Bcex HampasiieHusx en face, B
MaJIbIX U OOJIBIINX 1M03aX B KOMOUHAIINH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B II03ax B coyeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanueit arabesque;
- battements tendu jete B couctanuu c flic-flac en tournant en dehors et en de-
dans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:
- ua demi plie;
- en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHUAX HOCKOM B moJ Ha 450, 900 face, B
MaJIbIX U OOJIBIIHNX 1M03aX B KOMOWHAIINH C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHusX Ha 450
- fondu c plie-releve Ha Bceit crone ¢ ¢ukcarnueit Horu Ha 450;
- ¢ demi rond Ha 450 en dehors, en dedans Ha 11€710# CTOIIE M HA MMOTyHAIbIAX;

- ¢ moBopoTtoMm fouette na 1/8, na 1/4, na 1/2 kpyra HOCKOM B TOJI.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampapieHHSIX €N
face, B MaJIbIX 1 OOJIBIIIKMX 1T03aX B KOMOWHAIINY C:
- HOCKOM B 11011 11 Ha 450;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie u ¢ukcaieit Horu HOCKOM;
- battements double frappe ¢ okoHuanriem B demi plie u ¢ TOIBOPOTOM B MaJjbie
103bl HA NOJTyNaIbLAX.
7. Adajio B coueTaHuH C:
- battements releve lent Ha 900 Bo Bcex HampaBJiICHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HanmpaBiIeHUIX B OOJIBIINX I103aX B COYCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi — plié.



8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHUsX en face, B
OOJIBIIMX T103aX B KOMOMHAIINH C:
- pointee.
9.1, I, I, IV, V, VI dopmsl port de bras.
10. Releve no I, 11, V no3unusm:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. TTo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (1, I, T, 1V).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ mepernbom Kopiryca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.
16. Tours chaines.
17. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo aua-
TOHAaJIN.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronasm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
Allegro
1.Temps leve saute no LII IV, V no3unusam Ha MecTe U ¢ NPOABUIKECHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4m0BOPOTA;
- battue.
4. Pas assemble - B cTopoHy, Briepe U Ha3a:
- ¢ IPOJIBMXKEHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade;
- pas assemble ¢ npoaBMKEHHEM MPUEMOM I1ar-Coupe.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face:
- en tournant Ha 1/2 MoBOpOTa B COUYETAHHUHM C IIaroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ pukcanmeri Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cTopony, Briepes, Ha3a.
10. Sissone tombe B cTOpoHY, Briepe1, Ha3a/l.
11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe, Ha3al.
12. Sissone ferme B cTOpoHYy, BIIepe, HA3a:
- B L1111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute N0 V MoO3HIIKMK ¢ MPOJBHKEHUEM 0 AUATOHAINA TPHEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 450 BO Bcex HampaBJICHUSIX;
- sisson ouverte par developpe ua 900 en face;
- sisson ouverte ¢ okonuanueMm B attitude ¢ epaulement xa epaulement.



16. Pas de chat.
17. Tour en I" air no | mozuuuw.
18. Grand pas jete ¢ MPOABMKEHUEM BIIEpE] 1O AUArOHAIN B COYCTAHUU C pas
glissade.
19. Cuennueckuii sisson B 1-if arabesque.
20. Grand pas de chat.
DK3epcuc Ha Tayblax
1. Releveno I, I, IV, V, VI no3unusam.
2. Pas echappe na I, IV no3unuu:
- B couctanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBoporTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBiICHUSX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha mecTe u ¢ npoaBwkeHreM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MoAroToBKa K pirouette uz V
TIO3HITUN).
7. Pas couru 110 quaroHaiv Ha CEpeaUHE 3aa.
8. Temps leve ¢ ¢pukcanmeri Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ MPOABMKEHUEM MO JUATOHAJIH;
- coupe-ballonne B cTopony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant wa 1/4, 1/2 noBopora.
13. Ilar jete-fondu B pa3nuuHbIX HANpPaBICHHUSIX (KaK TaHIICBAJIbHBIA IJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 450 Bo Bcex HampaBICHUSX.
15. Preparation k pirouette u3 V nosunmu u pirouette u3 V no3uimu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pasnuunsbie maru ¢ pukcanueid HOTu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV no3utuu u pirouette u3 [V nozumumu.
19. Temps releve ¢ pukcauuein Horu B arabesque 1Mo AUaroHaIu.
20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronanmu.
21. Tours en dedans mpremowm 1rar- coupe (tours pigue).

9 knacc (ceapMoM TOJ1 00yUEHHUST)

OOyueHue yyauuxcsi 3TOro Kjacca HampaBJIEHHO Ha MOJTOTOBKY K IO-
CTYIUICHHIO B CpeHHE TNpodecCHOHANbHbIE 00pa30BaTeIbHbIC YUPEKICHUS.
OOyuaromuecs, ocBauBaIre 9-IeTHIOI 00pa30BaTENbHYIO MPOTrpamMmy, cla-
10T BBIITYCKHOM 3K3aM€eH (MTOrOBYIO aTTECTAlMIO) B 9 Kitacce.

[Iponomxaerca pabora HaJl YMEHHUEM HCIOIHITh TPaMOTHO, BBHIPA3UTEIb-
HO U CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPOTpaMMHBIA MaTepua; HaJ pa3BUTHEM U COBEp-
[IEHCTBOBAHUEM Y YYalIUXCSl TEXHUKH HMCIOJHEHHS W apTUCTUYHOCTH; Hak



dbopMUpOBaHHEM 3aKOHUEHHOM TaHIIEBAIbHOM (HOPMBI; BHIPA3UTEIBLHOCTHIO, KO-
OpAVHAIMEN ABUKEHUMN, BRIPAOOTKON CHUJIbI, BBIHOCIMBOCTBIO U CITIOCOOHOCTBIO
UX TaPMOHUYHOTO Pa3BUTHUSA; OCBOCHHEM 00Ji€€ CIOKHBIX TaHIEBAJIbHBIX 3JIe-
MEHTOB.

B 9 knacce pekomMeHIyeTCs MIOMHUMO PETYJIPHBIX 3aHATHUNA 3K3€pCHCOM
pa3yuyuBaTh OTJIEJbHBIC BapUallid, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOTO
TaHIla U BXOJAIIME B YUEOHYIO TPAKTUKY.

B nepBom nonyroauy npoBOAMTCS 3a4ET IO MPOUJCHHOMY MaTEpHUAIY.
Bo BTOpOM IOIyroauu — BBITYCKHOM 9K3aMEH.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBUKCHUM:
DK3epcuc y CTaHKa
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTone u ¢ okoHuanueM B demi-plie;
- Ha 900 Ha Bceii cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y Ha 450.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B no3ax;
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 900.
4. Grand battements jetes:
- Ha IMMOJyIajablax,
- developpes («msrkue» battements) Ha momymanbIax;
- balancoir (Bnepen u Hazan);
- pass¢ Ha 900.
5. [NomosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOTO# BBITSHYTOW BIIE-
pen nnu Ha3ana Ha 450.
6. [TonmynoBopot en dehors et en dedans u3 1mo3s1 B mo3y uepe3 passé Ha 450.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).
DK3epcuc Ha cepeuHE 3alia
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450, B V u |V no3utuu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et
ecartee na nmoiynaibiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noiynaibiax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIMX [T033aX.
7. Grand battements jetes passé na 900.
8. Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIINX [M032aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsimoii u auaronamu (4-8 oGopo-
TOB).
10. Pas ballottee nockom B mor:
- Ha 450.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
Allegro



. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoasmkeHreM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nponsuxkenuem.
. Pas faitti (Bmepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUIX U M03aX C MPOJABUKECHUEM.
. Grand sissonne tombee BO BCceX HAINPaBICHUSX.
. Pas emboites en tournant ¢ mpoABHKEHHUEM B CTOPOHY U IO THATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen u Ha3ajI.
12. Grand pas assamble B cropony u Brepes ¢ mpueMoB: ¢ V MMO3WIINH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Buepen B mo3ax attitude croisee, 11l arabesque ¢ V no3wumuy,
rara — Coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V no3urnuu, nara — COUupe, pas
glissade et pas chasse.
DK3epcuc Ha najbliax
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ mpOJABUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans.
3. IToBopoTtsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1M03bI B O3y C HO-
roi, moguaTor Ha 450 (manbIlb).
4. Releves Ha ogHoii Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ npoaBmxeHuem Brnepen (2-4-
6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u uenbiii 000pOT, HAUMHAS
n3 o361 900.
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkeHrEeM 10 auaronaiu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uruu mo oxHomy moapsif (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ogHomMy moapsia (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage o npsimoii u auaronaitu (4-8 o6opo-
TOB).
10. ITpbiKkK Ha anbIax: pas emboites en face Ha MecTe U C MPOJABUKEHUEM.

OO0 INDnNDB~WN K-

TpeboBanus K 3a4eTy B KOHIIE TIEPBOTO MOITYTOIHUS

OOGyuaronuecs JOJKHBI TPOJIEMOHCTPUPOBATH CIAEAYIONINE 3HAHUS, YMe-
HHUS U HaBBIKU:
— NOHHMMAaHUE TOTO, UYTO TaHEI[ SABJISCTCS MCTOUYHMKOM BBICOKOM HCIOJHUTEIIb-
CKOM KYJIbTYpPBbI, OTPAXKEHUEM ICTETUUYECKOTO CTUJISA,
— rPaMOTHOE BBITIOJTHEHHUE TOTO WJIA UHOTO JIBUKCHUS;
— BBINIOJITHEHHUE 3K3€PCUCA KJIACCMYECKOTO TaHIlA: Y CTaHKa, Ha CEpeIMHE 3ana,
allegro, Ha myaHTax;
— BBINOJHEHHUE TTOKJIOHOB, MOJIOKEHHUSI PYK, KOPITyca, a TaKKe MPOCTEHIINX TaH-
IIEBATbHBIX KOMOMHAIIUN U BapHaIUii;
— 3HAHHUE OCBOECHHBIX JIBUKEHUW M YMEHUE MPUMEHSATh TEXHUKY M3yYEHHS HO-
BBIX JIBIDKEHUIM.



TpeboBanus K mporpaMMe BBITYCKHOTO SK3aMeHa

— 3HAHME PHCYHKa TaHIA, 0COOEHHOCTEH B3aMMOICWCTBHS C MapTHEpaMH Ha
CIICHE;

— 3HaHUe 0aJeTHOW TEPMHUHOJIOTHY;

— 3HaHUE AIIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KIIACCHYECKOTO TaHIIA;

— 3HaHWE OCOOCHHOCTEH TOCTAHOBKHM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHIICBAJIb-
HBIX KOMOWHAIIHIA;

— 3HAHUE CPEACTB CO3aHus 00pas3a B xopeorpaduu;

— 3HAHWE MPHUHIUIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAJIbHBIX U XOPEOTrpapuuecKux
BBIPA3UTEILHBIX CPEJICTB;

— YMEHHE HUCTOJHATHh Ha CIICHE KJIACCHYECKHUI TaHEeIl, POU3BEACHUS y4eOHOTO
XopeorpauuecKoro penepryapa;

— YMEHHE HCIIOJHATH AJIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOWHAIMH KJIACCUYECKOTO TaH-
1a;

— YMEHHE pacIpelleNiaTh CIEHUYECKYIO TUIOIAAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOIIb, CO-
XpaHITh PUCYHOK TaHIIA;

— YMEHHE OCBaWBaTh W MPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH IMPH TPEHaKE
KJIACCHYECKOT0 TaHIIa M pa3yuyuBaHUH XOPEOTpapruecKoro Mponu3BeICHHUS;

— HaBBIKM MY3bIKQJIbHO-TIJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUSI.

[TepedyeHh OCHOBHBIX COCTAaBIISIONIMX AJIEMEHTOB JIJISl CIaYd BBIITYCKHOTO
PK3aMeHa
DK3epCcucC y CTaHKa
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHYaHKeM B demi-plie;
- Ha 900 Ha Bceit cTome.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 o35l B 103y Ha 450.
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHHsX en face u Ha Gonbinne mo3sl (croisee, efface,
ecarte,) B KOMOMHAITUH C:
- battements developpes Bo Bcex HampaBJIeHHUSIX B OOJIBIINX MO3aX B COYCTAHUU
c arabesgue, attitudes ¢ oxkonyanuem B demi - plie;
- pas tombe en face u B nmo3ax,
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 1101 ¥ Ha 900.
4. Grand battements jetes Ha moiynanpliax BO BCEX HampaBjicHHUIX en face u Ha
oospIme o3kl (croisee, efface, ecarte) B koMmOuHAINM C:
- developpes («msirkue» battements) Ha mosrynanbiiax;
- balancoir (Bnepen u Hazan);
- pass¢ Ha 900.
5. IMomosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOTo#t BBITAHYTOM BIIC-
pen unu Hazana Ha 450.
6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y uepe3 passé Ha 450.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
DK3epcuc Ha cepeNHE 3alia
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.



3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450 B V u IV no3unumu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nmoaynaibiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nmoaynaibiax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIINX [03aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 900.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIMX T03aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsimoii u auaroxa€u (4-8 oGopo-
TOB).
10. Pas ballottes HockoMm B o Ha 450.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBrKeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nponsrkenuem.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U M03aX C MPOJIBHKCHHUEM.
. Grand sissonne tombee BO BCeX HarpaBJICHUSIX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY U 10 JUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen u Ha3aj.
12. Grand pas assamble B cTopoHy u niepej] ¢ IprueMoB: ¢ V MO3UIUH,
mrara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bniepe.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3wumumu,
rara — Coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V no3umnuu, nara — Coupe, pas
glissade et pas chasse.

DK3epcuc Ha najbliax

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOIBHUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans.
3. IToopoTsr fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra U3 1Mo3sI B 103y C HO-
roii, mogHsATon Ha 450 (TaabIbl).
4. Releves Ha ogHoil Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ npoaBmxeHuem Brepen (2-4-
6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u uenbiii 000pOT, HaUNHAS
13 110361 900.
6. Pas glissade en tournant ¢ npoBMKeHUEM O quaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mosutuu o ogaomy moapsia (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsiMoit u auaronanu (4-8 o6opo-
TOB).
9. Ilpeokky Ha manbiax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOJBIKCHUEM.
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1-#i xiacc (1 rox oOyueHust)

B nepBerii ron 00ydenus mo npeamety «Kaccudyeckuii TaHeiy mpernoja-
BaTeNb paboTaeT ¢ 0OYJAIONIMMHICS Ha/ BRIPAOOTKON HABBIKOB MPABMIILHOCTH U
YHCTOTHl HCIIOJIHCHUS, MPUOOPETCHWEM HAaBBIKOB TOYHOH COTJIACOBAHHOCTH
JBUKCHHM, 3aKPETICHUEM Pa3BUTHsI aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHEM H 3a-
KpEIUICHHEM YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHEM KOOPJAMHAIIUW JIBIKECHUH, BOCIIMTAHU-
€M CHJIbI M BEIHOCIIMBOCTH, OCBOCHHUEM MPOCTEHINNX TAHIICBATBHBIX JIEMEHTOB,
pPa3BUTHEM apTUCTUYHOCTH.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBUKCHUM:
DK3epcucC y CTaHKa
1. ITo3umuwm vor: I, 11, V.
2. IlocTanoBKka Kopmyca OJJHOM pyKo# 3a nmayiky B couetanuu ¢ port de bras (I, I,
III mo3umuu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3unusim.
4. Grand plie no I, Il mo3umumu.
5. Battements tendus u3 | mo3unmuu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
- battements tendus u3 V nosurum.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie mo | mo3umyu
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unmu Bo Bcex HapaBICHUIX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V no3uiumu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. INonoxenue Horm Sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIIEpEeIH, C3a/IH;
- «00XBaTHOEY.
10. Battements frappe imiioM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIlpaBJICHUSX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAINPaBJICHUSX.
12. Battements fondu HockoMm B 1071 BO BceX HAMpPaBJICHUSIX, JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJL.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 900. Bo Bcex HampaBiIeHUSX JIMLOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. TlonsTue retire.
16. Grand battements jete u3 I mo3uiuu Bo BCeX JIMLIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no 1, I, V no3unmsim:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (reperuObI Kopiryca) B pa3IMUHbIX COYCTAHUSIX:



- B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3al.
DK3epcuc Ha cepe/iuHe 3aJia
1. | dopma port de bras B paznuunbix coderanusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V no3umnusm;
- grand plie o I, II mo3urusim.
3. Battements tendu u3 [ mo3umuu Bo Bcex HarpaBJICHUAX
- ¢ demi plie.
4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHUAX u3 | mo3uiuu:
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (monHBIA KPyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex mampaBnenusx Ha 900.
7. Grand battements jete u3 | mo3unmu B nepBoHAYAIBbHOM pacKiaike.
8. Releve no I, 11,V no3unusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c deml plie.
9. INonsaTre epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
10. Pa3 balance.
Allegro
1. Temps leve saute no I, Il mo3umusm;
- V no3uiuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiiaike.
4. IIIar moJbKH.
[To oxoOHYaHUU KaXKJIOT0 MOJIYTOAMS MIPOBOJUTCS 3a4ET MO MPOUACHHOMY
Martepuainy.

TpebGoBanust kK mepeBOAHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO MOJIYTOAMS)
ITo okoHyaHuu nepBoro roja oOyueHus oOydaromuecs: A0HKHbBI 3HATh U
YMETbh:
— pa3nuyaTh TaHUEBAIbHbIE )KAHPBI, UX CHEIUPUIECKIE OCOOEHHOCTH;
— aHAJIM3UPOBATh TAHIEBAIbHYIO MY3bIKY;
— I'PaMOTHO MCIIOJIHATH IPOrPaMMHBIE IBUKEHUS;
— 3HATh MPaBUJIA BBITIOJIHEHUS IBUKCHHUM, CTPYKTYPY U PUTMHUECKYIO PACKIIa -
Ky,
— KOOPAMHHUPOBATH JIBIXKEHUS HOT, KOPITyCca M TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;
— YMETh TaHIIeBaTh B aHCaMOJIE;
— OLIGHUBATh BHIPA3UTEIHHOCTH UCTIOTHEHHS;
— pa3nuyaTh BbIPA3UTENbHBIE CPEICTBA B NIEpelade XapaKTepHOTO0 HaCTPOCHUSI.

2-1 kyacc (BTOpo# Toj1 00ydeHHs!)
[Iponomkenne pabOTHl HaJ MPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMH: BBIPAOOTKH
MPaBUIILHOCTH M YACTOTHI UCTIOTHEHUS, BOCTUTAHUE YMEHUS TAPMOHUYHO COYe-



TaTh JBHXCHHA HOI', KOPITYCd, PYK M I'OJIOBbI JJIsI JOCTHUIKCHHA BBIPA3UTCIILHO-
CTHU U OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTre BHMMaHUs IIpu OCBOCHHUHU HCCJIOKHBIX PUTMHUYCCKUX KOMOMHa-
HHﬁ, IMPOBCPKAa TOYHOCTHU U YHUCTOTHI UCIIOJITHCHUA HpOﬁIIeHHBIX ,HBHX(CHHﬁ, BbI-
pa60TI<a YCTOﬁqHBOCTH Ha CCPCAHHC 34aJia, ,H&HBHGﬁHIGG Pa3BUTHUC CUJIBI U BbI-
HOCJIMBOCTH 34 CUCT YCKOPCHUA TCMIIA N YBCIIMUCHUS HAI'PY3KHU B YIIPA)KHCHUAX,
OCBOEHHE 00JIee CII0KHBIX TAaHOCBAJIBHBIX J3JICMCHTOB, COBCPIICHCTBOBAHHC
TCXHUKH, YCIIOJKHCHUC KOOPpAUHALIUN, PA3BUTUC APTUCTHUIHOCTH, YYBCTBA 1103BbI.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBUKCHUM:

DK3epcucC y CTaHKa
1. ITocranoBka kopmyca o IV nozunumu.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre ua demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBieHUsX.
6. Battements soutenu B IepBOHAYAJIBHOM PACKJIAJAKE BO BCEX HAIPaBICHUAX
HOCKOM B MOJI Ha BCEU CTOIIE.
7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B 11OJT Ha BCEH CTOTIE.
8. Pas coupe:
- Ha MoJTynajibiax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcauueii Horu B nojoxxeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent ma 900 B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBiIEHUSX - JIUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B 6Gonbimx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. III popma port de bras kak 3akIroueHHE KOMOMHAITUI.

DK3epcHc Ha cepeNHE 3ajia
1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJIEHUSX B MaJIbIX 032X,
- B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBIeHHUIX B MaJbIX M03aX B COYETAHUU C
pique.
. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBieHUSIX HOCKOM B IOJ.
. Battements frappe Bo Bcex HampaBJIeHHUSX HOCKOM B IOJI.
. Battetnents releve lent Ha 900 Bo Bcex HaIlpaBIICHHUSIX B COUETAHUSX C passe.
. Battetnents developpe B cTtopomny.
. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIeHUSX.
. Il popma port de bras.

Allegro

. Pas echappe.
2. Pas assemble B ctopony:
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- y CTaHKa M Ha CepelIuHE.
3. Sissorme simple en face:
- y CTaHKa U Ha CeperHeE.
4. Grand changement de pied.
DK3epcuc Ha Tayiblax
1. Releve no I, I, V, VI mo3umusam:
- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3ala.
2. Pas echappe:
- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.
3. Pas assemble B cTopony:
- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.
4. Pas de bourre simple:
- y CTaHKa U Ha CepeNHe 3aa.
5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTE U C MPOJIBIKCHUEM;
- Ha CepeIMHE 3aJ1a - Ha MECTE M C TIPOIBIKCHHUCM.
6. Sissonne simple:
- y CTaHKa U Ha CeperHE 3ala.
7. Pas couru 1o quaroHaiv Ha CEpeauHE 3aa.
[To oKOHYAHWU KaXKJIOTO IMOJIYTOJAHS MTPOBOJAUTCS 3a4eT MO MPOUICHHOMY
MaTepuay.

TpeboBanus K IEPEBOJHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO MOTYTOIHs)
ITo okoHUaHUM BTOPOTrO Toja 00yUeHHs] 00yYaroIIHecs: JOJDKHBI 3HATh U
YMETB:
— rPpaMOTHO, MY3bIKAJIbHO-BBIPA3UTEIBHO MCHOJHATh IPOrPAMMHbBIC JIBUKECHUS
(yMeHue cBOOOTHO KOOPJMHUPOBATH ABUKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);
— BJIAJETh CIIECHUYECKOM MO KOM;
— QHAJIM3UPOBATh UCIIOJTHEHUE JIBUKCHUN;
— 3HaTh 00 WCIOJHUTEIBCKUX CPENICTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TaHIA (BBIpa3u-
TEJILHOCTU PYK, JULA, TT03bI);
— ONPEACIIATH N0 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIa,;
— TEPMUHBI U METOJUKY U3YUYECHHBIX TPOTPAMMHBIX JBUKECHUII;
— YMETh IPAaMOTHO MOJIb30BaThCSI METOJANKOMN MTPU BHITTOJIHEHUU JBUKECHHUIA.

3-# kyacc (Tpetuit Tog 00ydeHHs)

B nienom tpeboBanus coBnagaloT ¢ TpeOOBAaHUAMU 2 KJlacca, HO C yU€TOM
YCIIO)KHEHHUS TIPOTPaMMBI: MPOI0JDKAETCsl paboTa Hall BRIPAOOTKON MpaBUIBLHO-
CTH M YHUCTOTHI MCIIOJHEHUS, 3aKPEIUICHHEM OCBOCHHBIX DJIEMEHTOB XOpeorpa-
¢dudeckoii TpaMOTHI, MEPEXO0AOM K JIEeMEHTaM OyAyIIel TaHIIeBaIbHOCTH.

Bonbiie BHUMaHUS yAENSIeTCS Pa3BUTHUIO CHJIBI CTOIIBI 32 CUET yBEJIHYe-
HUS YIPOKHEHUN HA TOJyHalbllaX W MaTbIaX, PAa3BUTHIO YCTOWYUBOCTH, CHJIIBI
HOT TTyTeM YBEJIWYEHUs KOJMYECTBA MOBTOPOB M3y4aeMbIX JIBIDKCHHM, pa3BH-
THIO PA3IMYHBIX MBIIII] Tela B UCIIOTHEHUH OJHOTO JBIKeHHS. Heobxomumo
HayaTh paboOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIIOTHEHUEM YIPAKHEHWA B YCKOPEHHOM



TEMIIC ¥ Pa3BUTHIO TAHIIEBAITHHOCTU. [IpogomxkuTh paboTy Ham CKOOPAHMHHUPO-
BAHHBIM HCIIOJIHEHUEM U3YYaeMbIX JIBUKCHUU.

[IpuMepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YYa€MbIX IBUKCHUN:
DK3€epCHC y CTaHKa
1. Demi plie no IV no3umuu;
- grand plie no 1V mo3uruu.
2. Demi rond de jambe na 450 en dehors, en dedans,
- za demi plie.
3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbixooM Ha MOTyIabIIBL.
4. Battements double frappe ¢ okonuanrem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ mpoaBmkeHHEM U (PUKCAIIUEH HOTH B MOJOXEHUH sur le cou de
Pied.
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.
7. III popma port de bras ¢ BEITSIHYTOM HOTOM Hazaa (pacTsikka 0e3 mepexojia Ha
paboTaroIIyI0 HOTY).
8. [ToBopot soutenu ua 3600.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3unuu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.
DK3epcHcC Ha CEpeANHE 3alia
1. ITonstue arabesque. (I, I, 11, 1V):
- uzyuenue |, 11, 11l arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u dukcammeii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanuei
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJICHUSIX
Ha 450.
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBieHusx Ha 450 B mo3ax.
7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomoararoue 3je-
MeHTHI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiryca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
Allegro
1. Temps leve saute mo |, 11, V no3unusm ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY,
Haz3aJ.
. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
. Pas echappe en tournant ma ¥ moBopora.
. Pas assemble Briepen, nazan.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢pukcanwmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
. Pas glissade B ctopomny.
. Sissone tombe.
. Pas chasse Briepen.
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10. Sissone ferme B cTopoHy.
DK3epcuc Ha nanbliax
1. Pas echappe B couctanuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen, Ha3a.
3. Pas de bourree suivi kak 0JIMH U3 TaHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTOB XOopeorpadumu.
4. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8. Changement de pied.
B nepBom nonyroauy npoBOAWTCS 3a4ET IO MPOUJCHHOMY MaTEpHAIY.
Bo BTOpOM mostyroanu - 3K3aMeH.

TpebGoBaHuUs K 9K3aMEHY
[lo okoH4YaHMM TpeThero rojpa OOyYEHHs ydalluecs JOJDKHBI 3HaThb U
YMETB:
— T'PaMOTHO W BBIPA3UTEJIbHO UCIOIHATH MPOTPAMMHBIE TBHKCHUS U JIEMEH-
TapHble KOMOWHAIIUU;
— COYeTaTh POUJCHHBIE YIIPAXKHEHUS B HECJIOKHbIE KOMOWHALIUY;
— BBINIOJIHSATD JIBH>KEHUSI MY3bIKaJIbHO TPAMOTHO;
— CIIPABIATHCS C MY3bIKAIbHBIM TEMIIOM YPOKA;
— 000CHOBAHO AHAJIM3UPOBATH BBHITOJIHEHHUE 33JaHHOW KOMOUHALINH;
— aHAJIM3UPOBATh U UCIPABIIATH JOMYIIEHHbIE OUTNOKY;
— BOCIPUHUMATh pa3HOOOpa3ue My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
— QHAJIM3UPOBATH UCIIOITHEHNE IBU)KECHUM;
— 3HaTh 00 UCTIOJHUTENBCKUX CPEJICTBAX BBIPAZUTEIBHOCTU TAHIIA;
— 3HaTh TEPMUHBI U3YUYEHHBIX JIBUKECHUI;
— 3HaTh METOAUKY M3YUYEHHBIX TPOTPAMMHBIX JBUKECHHUIA;
— YMETh IPAaMOTHO MOJIb30BaThCSI METOANKOMN MTPU BHIITOJIHEHUU JBUKECHHUIA.

4-i1 xacc (4eTBEpTHIN TO] OOYUECHHS)

[Iponomxaerca paboTta Hax BbIpaOOTKOW MPABMIIBHOCTH U YUCTOTHI HC-
MOJIHEHUS], 3aKPEIJIEHUEM OCBOEHHS 3JIEMEHTOB XOpeorpaduueckoil rpaMoThl,
BOCIIUTaHUEM 0oJiee CBOOOJHOTO BJAJCHHSI KOPIYCOM, JIBUKEHHUEM TOJIOBBI U
OCOOCHHO PYK, YKPEIUJIECHUEM yCTOMYMBOCTH (OTiomM0a) B pa3IMUHBIX MOBOPO-
TaxX, B YIPOKHEHUSIX Ha Maibllax W MOJyMajbllax; MepexoJoM K dIeMeHTaM Oy-
Tyliedl TaHIeBaJIbHOCTH, OCBOCHHEM OO0Jiee CIOKHBIX TaHIIEBAJIBHBIX JJIEMEH-
TOB.

Pabota Hag pa3BUTHEM TIACTUYHOCTH W BBHIPA3UTEILHOCTH PYK, KOpITycCa,
BBIPA3UTEIbHOCTBIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOJHUTEIBCKOW TEXHUKH
(BBeZIeHHE Pa3IMYHBIX MOJYTIOBOPOTOB M MOJHBIX MMOBOPOTOB); MOATOTOBKON K
BpaileHuto. Boautcs Oonee ciokHash KOOpAMHALMS ABMXKEHUN 3a CUET HC-
MI0JIb30BaHUs 103 B SK3EPCUCE Y CTaHKA U HA CEPEINHE; YCIOXKHEHUE yUeOHbIX
KOMOMHALIUWA, pa3BUTHE apPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3YUYEHHE 3aHOCOK;
YCKOPSIETCS OOITHIT TEMI YpOKa.



[TpuMepHBIN PEKOMEHYEMBIN CIIMCOK U3YYa€MbIX IBUKCHUM:
DK3epcuc y cTaHka
1. Demi plie u grand plie c pykoii en dehors, en dedans.
2. Battement tendu pour batterrie (kak mOAroTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendu jete B couetanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha 4det-
BEpTh U3-3a TAKTA.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ npoaBmxeHneM U (pukcamnued Horu HOCKOM B TIOJT;
- (puxcanus Horu Ha 450.
6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B mepBoHaYaIbHON paCcKIaIKE;
- 1 B KOHEYHOM PacKIaJkKe.
7. Battement soutenu Ha 450 BO BceX HalpaBICHUSX.
8. Battement frappe ¢ okonyanueMm B demi plie HOCKOM B IIOJI ¥ ITOBOPOTOM B
MaJibI€ MO3bI.
9. Demi rond ua 900 en dehors et en dedans.
10. Battement developpe B couetanuu c plie releve.
11. Petit battement ¢ akierrom sur le cou de pied c3aau u yCII0BHOE CIIEpE/IH.
12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre yepe3 | mosururo u ¢ pukcaryeln Horu
HOCKOM B TIOJI.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V mo3uryu.
DK3epcuc Ha CepeiHe 3aia

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceii croHe ¢ ¢pukcanmeid Horu Ha 450
- ¢ demi rond na 450 en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcauneir Horu HOC-
KOM.
. Battement developpe B 6011b11IHX 032X B COUETaHUU C arabesgue.
. Preparation x pirouette ¢ IV mo3zuruu.
. Tours chaines.

Allegro
. Pas echappe battu.
. Double assemble.
. Pas assemble ¢ npoasmxenuem B coueranuu ¢ pas glissade.
. Sisson fermee Briepen B | arabesque.
. 3anocku entrechat, catre royle.

DK3epCcucC Ha nasbliax
. Pas echappe en tournant ua 1/4 nosopora.
. Pas echappe o IV nozumumu.
. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoBI>KeHUEM BIIEpe]] U Ha3a/.
. Pas de bourre simple en tournant.
. lTar jete-fondu (kax TaHIIEBaIBHBIN 2JIEMEHT XOpeorpadun).
. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette uz V
MTO3UIINHN).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 mosopora.

o1 b~ W

O b owpN -

NN DN W



8. Pas ballonne ¢ mpoaBmkeHreM M0 AT OHAIH.
[To OKOHYAHUU KKAOTO MOJIyTOIUsl IPOBOJAUTCS 3a4eT MO MPOUICHHOMY
MaTepuaiy.

TpeOoBaHuUs K TEPEBOTHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO MOIYTOJHs)
[To oxoHYaHUM YETBEPTOro roja o0ydeHus: o0yyaronuecs A0KHbI 3HATh
U YMETh:
— IPAaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOIHATH HEOOIbIINE KOMOUHALINHY;
— TOOMBATHCS Pa3inyus B UCIIOJTHEHUU OCHOBHBIX U CBSI3YIONIUX JABUKCHUU BbI-
Pa3UTETHLHOCTH B TAHIICBATHHBIX KOMOWHAITHSAX;
— 00OCHOBAHO AHAM3HPOBATH XYAOKECTBEHHOE JTOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHLA;
— aKTUBHO y4acTBOBATh B UCIIOJIHEHUU MIPBIKKOB;
— YMETh KQYECTBEHHO UCTIOJHATH JBUKEHUS;
— YMETh paclpeliesiATh CBOU CHUJIbI, JbIXaHUE, MOJTOTOBUTEIbHBIE IBIXKECHUS HA
3aTaKT, ONPEACIISIIONINNA TEMI BCETO IBUKECHNUS;
— 3HATh U TOYHO BBITIOJIHATH METOANYECKHUE TIPABIIIA;
— YMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCSI METOAUKOMN MTPU BHIITOJIHEHUN JBHKCHUN;
— 3HAaTh TEPMUHBI U3yUYCHHBIX JIBUKCHUI;
— 3HaTh 00 HUCTIOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.

S-ii Kitace (IAThIN roa 00y4YeHus)

[ToaroroBka 00y4YarONIUXCS K MPEACTABICHUIO BBITYCKHOW MPOTPAMMBI.
Ha npotsikenun Bcero ydeOHOTo rojia 3akperisieTcs BeCb MpOrpaMMHBIN MaTe-
puai, U3y4eHHBIN 3a BCe roAbl 00yUeHHUs: TTPOJIoJKaeTcs paboTa HaJl MIacTUY-
HOCTBIO Y BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TAK)KE UX AKTUBHOCTHIO U TOYHOCTBHIO KO-
OpJMHAIIMY TIPU UCTIOTHEHUHU OOJIBIIMX TI03 ¥ TYPOB; MPOJIOJDKAETCS paboTa Hall
YUCTOTOM, CBOOO/ION M BBIPA3UTEILHOCTHIO, TOYHOCTHIO MCTIOTHEHUS C UCIIONb-
30BaHHEM 00Jie€ CJIOXKHBIX COYETAaHWM TMPOUJICHHBIX IBUKEHUN; MPOUCXOIUT
JAJIbHENIIIEE OCBOCHUE TEXHUKHU MUPYITOB U 3aHOCOK; CO3aHUE TAHLIEBAJIBbHBIX
KOMOUWHAIMK aJakuo, aJlJIErpO U Ha TaibllaX HA TOTOBBIM MY3bIKAJILHBIN MaTe-
pHUal ¢ UCMOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW U HECIIOKHOU OarleTHOW MY3BbIKU; Pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH M APTUCTHYHOCTH; MPUOOpETEeHHE 3aKOHYEHHOW TaHIIEBaJIbHOM
bopmblL;

YBEIMUMBAIOTCS HATPY3KU B YIIPAXKHECHUSAX Y CTAHKA U HA CEPEAUHE 3al1a,
B allegro u sk3epcuce Ha nanblax; 0OCBaUBAaIOTCS 00Jiee CI0KHbBIE TaHIIEBAJIbHbIE
AJIEMEHTHI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB.

[Tponomxkaercst paboTa Ha/I: TIIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK,
TaKXe€ UX aKTUBHOCTBIO U TOUYHOCTHIO KOOPAMHAIIUU TPU UCTIOTHEHUU OOJIBIITNX
103 U TYPOB, TOYHOCTBHIO U YUCTOTOM UCTIOJIHEHUSI TPOUAEHHBIX JBUKEHUM.

OcBoeHME TEXHUKHU MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3JaHUE TAHIIEBAJILHBIX KOM-
OWHAIMI aJaXuo, aJlJIeTPO U HA MabIaX Ha TOTOBBINM MYy3bIKaJbHBIN MaTepual,
pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH, YBEIMYEHWE HArpy3ku B adagio u
YCIIO)KHEHUE €r0 CTPOCHHUSI, OCBOCHUE 0OJIEe CIIOKHBIX TAHIEBATBHBIX JJIEMEH-
TOB, YCBOCHHE TYPOB C Pa3JIMYHBIX MPUEMOB, JAJIBHEUIIEE PAa3BUTHE CHIIBI U



BBIHOCJIMBOCTH, COBCPIICHCTBOBAHUC HCIIOJTHUTEILCKOM TCXHUKH, COBCPIICH-
CTBOBAHHC KOOPpAMWMHAIWH, PAa3BUTHEC apTUCTUYHOCTHU, MaHCPHOCTH, YyBCTBO I10-
3bI, U3YUCHHUC pirouettes C pa3JIMYHBIX IIPUCMOB, a4 TAKKC IIOAI'OTOBKA K Bpalllc-
HUAM 110 AHaroHajain, 3HAaKOMCTBO C OOIBIINMHU IMPBIKKaMH, U3YYCHHUC ITPBIZKKOB
C PA3JIMYHBIX ITPUCMOB U PA3BUTHUC OayToHa B OOJIBIITNX IMIPBIKKAX.

[IpuMepHBIN PEKOMEHYEMBIN CIIMCOK U3YYa€MbIX IBUKCHUN
DK3epcucC y CTaHKa
1.Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (qBuxeHHs pyK, Ieperuobl
kopmyca) u degagee o 11 u IV nozurusim.
2. Flic-flac ma 1/2 noBopora en dehors et en dedans.
3. Battement fondu Ha monymnangbsnax BO BCeX HAIpPaBICHUSX.
4. Double battement fondu.
5. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. [Tonoxenue attitude Bnepen u Ha3all, Kak cocTaBHas yacTh adagio.
7. Grand rond na 900 en dehors,
- en dedans.
8. Battement frappe u battement double frappe ¢ Beixogom Ha moyNANBIIbL.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha noaynabIax.
10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).
11. Pas de bourre ballotte.
DK3epcuc Ha cepe/IuHe 3alia
1. Battement tendu en tournent ma 1/4 moBopora.
2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 nmoBopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 450 B coueranunu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
ImoJiynajbIax.
5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ moABOPOTOM B Majbie
IIO3bI HA ITIOJIYIIAJIbIaXx.
6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHUEM B
demi - plie u GoBIIMX MMO3aX.
7. YerBepras gopma port de bras.
8. Pirouette u3 V no3unuu ¢ okonyanuem B [V mo3uiiuio.
9. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo nua-
TrOHaJIu.
10. Preparation  tour en dedans.
Allegro
1.Temps leve saute no V mo3unuu ¢ NpoABUKEHUEM [0 TUATOHAIA MPUEMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 450 Bo Bcex HarpaBICHHUSIX.
3. Pas de chat.
4. Tour en I" air no | mo3ummu.
5. Sisson simple en tournant va 1/2 moBopoTa B codeTaHHH C IIIaroM COUpPeas-
semble.
6. Grand pas jete ¢ TpOBMIKEHNEM BIIEpE]] IO JUATOHATIH.



7. Cuenundeckuit sisson B 1-it arabesque.
DK3€epcuC Ha Najablax
1. Sisson ouverte Ha 450 BO BceX HaNpaBJICHUSX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette u3 V no3uiuu u pirouette u3 V no3uumu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuuneble maru ¢ pukcarueid HOru B arabesques.
Jlnia yyammxcs, TpoAoibKaoIux o0ydeHue B 6 Kiacce, M0 OKOHYaHUH
KaXJ0TO MOJYTOIHS MTPOBOJUTCS 3a4€T IO MPOUAEHHOMY MaTeprally.
JIist yganuxcsi, 3aKaHIMBAIONUX O0YYECHHE, B KOHIIE TIEPBOTO TOTYTOIMS
MPOBOAUTCS 3a4€T, B KOHIIE BTOPOTO MOJTYTOAMS — BEITYCKHOW SK3aMEH.

TpeboBaHus K IporpaMMe BBIITYCKHOT'O SK3aMeHa

BrlilyckHOM 5K3aMeH JOJDKEH BBIIBUTH Y OOYYalOIIMXCA TOJyYEeHHbIE
3HAHMS, YMEHHUS, HABBIKH 32 BECh CPOK O0yUCHUS:
— YMEHHE HCIOJHITh IPAaMOTHO, BBIPA3UTEIILHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPO-
IrPAaMMHBIN MaTepuar;
— YPOBEHb HUCHOJHUTEIBCKON TEXHUKU U aPTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C IIPO-
IrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;
— OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHIIEBAIBHON (DOPMBI;
— 3HAHME U UCIOJIb30BAHNE METOJAUKHU UCIIOJTHECHUS U3YYCHHBIX JBHKCHUI;
— 3HaHWE TEPMUHOJIOTUHU JIBUKECHUN U OCHOBHBIX 103;
— 3HaHHSI 00 UCTIOJHUTEIBCKUX CPENCTBAX BHIPA3UTEIbHOCTH TAHIIA,
— 3HAHUWE MPABUJI BBIMOJHEHUS] TOTO WJIM MHOTO JBUKEHHS, PUTMHUYECKON pac-
KJIAJIKH;
— yMeHue 000CHOBAaHHO aHAJIM3MPOBATh CBOE UCIIOJHEHUE U aHAIM3UPOBATh UC-
MOJIHEHUE ABUXKEHUU JIPYT APYra;
— YMEHHE HaXOAUTh OITUOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCMIOJIHEHUU JIPYTHUX;
— AaHAJIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKH 3PEHHUs TEMIIA, XapakKTepa, MY3bIKaJIbHOTO
XKaHpa;
— BJIQJICHUE OCO3HAHHBIM, IPABUJIBHBIM BBIIIOJHEHUEM JIBUKECHHUH, CaMOKOH-
TPOJIb HAJl MBILIECYHBIM HANPSLDKEHUEM, KOOPAMHALIMEN IBUKECHUM.

[lepevyeHh OCHOBHBIX COCTAaBIISIOIIMX 3JIEMEHTOB JUIS CIaYM BBIMTYCKHOTO JK3a-
MEHa

DK3epCcucC y CTaHKa
1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3umusiM B coueTanuu ¢ pa3audHbIMU T10-
JIOKEHUSIMU PYK , port de bras(aBumxeHus pyk, neperu0bl kopmyca) u degagee
o II u IV no3unusam.
2. Battements tendus mo V u | mo3umusm Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHaIMu C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak moaroToBKa K 3aHOCKaMm).



3. Battement tendus jete mo V u [ mo3umuu Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha
no3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaNH C:
- passe par terre ¢ demi plie no I mo3unuu, ¢ okoH4anueM B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe na 450 en dehors, en dedanssa meno#i crome, Ha MOIy-
naibiax u Ha demi plié;
- port de bras (mepernOb1 KOpmyca) B pa3IMYHBIX COYCTAHUSIX B CTOPOHY, BIIE-
pen, Ha3azm;
- III hopma port de bras ¢ BEITSIHYTOM HOTOI Ha3aI.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHsIX HOCKOM B 101, Ha 450, en face u Ha
03kl B KOMOMHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJEHHUSX Ha BCEH CTOIE M C BBIXOJOM Ha IMOJY-
NaJbIbI,
- battements soutenu Bo Bcex HaImpaBJICHUSIX HOCKOM B 1101, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ Qukcanueit Horu B moJiokeHuH sur le cou de pied Ha mecte u ¢
MIPOJIBUKEHUEM;
- C IPOJIBM>KEHHEM U (PUKCalMeld HOTH HOCKOM B 10J1, (pukcanuei Horu Ha 450;
- Ha TOJTyTajbIlaX BO BCEX HAIIPaBICHUSX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HamnpaBieHUsX B KOM-
OMHAIINH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TIOJI U TOBOPOTOM B MaJIbI€ TO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha TOJYTaJIbIIbI.
9.Petit battements ¢ akrienToMm sur le cou de pied c3aau u ycnoBHOE criepe/y;
- Ha MOJTyTajbIax.
10. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent Ha 900, Bo Bcex HampaBJICHUSIX;
- battements developpe Bo Bcex HanpaBiIeHUSX;
- battements developpe B couctanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ra 900 en dehors et en dedans ua nemoii crore,Ha mo-
aynaneiax, Ha demi plie;
- moJio’keHue attitude Bmepen v Haza.
11. Grand battements jete u3 I, V nmo3unuii Bo Bcex HampaBlieHusx en face u Ha
oonwime mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOnHanuu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre depe3 | mo3uiuro u ¢ huKcanyei Horu HOCKOM B TIOJI;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:



- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.
13. TToBopot soutenu na 3600.
14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3u-
UU.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, 11, V nio3unusm:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi — plie.
DK3epcuc Ha cepe/inHe 3aJia
4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V mo3umnusm B coueTaHuu ¢ pa3indHbIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK.
5. Battements tendus no V u I nmo3unusam Bo Bcex HampasiieHusx en face, B ma-
JIBIX ¥ OOJIBIIMX 033X B KOMOMHAIUY C:
- pour le pied u demi plie B cropony;
- double battements tendus;
- B o3ax B coyeTanuu ¢ degagee u uxcamuent arabesque;
- en tournent ua 1/4, en dehors et en dedans.
6. Battements tendus jete mo V u [ mo3umum Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIMX 032X B KOMOWHAIUH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B II03ax B coyeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcanueit arabesque;
- battements tendu jete B couctanuu c flic-flac en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIMu C:
- a demi plie;
- en tournent ua 1/4 nosopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHHMsIX HOCKOM B 1o, Ha 450, en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIHNX MM03aX B KOMOWHAIINH C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiieHusix Ha 450;
- fondu c plie-releve Ha Bceit crone ¢ ¢ukcarnueit Horu Ha 450);
- ¢ demi rond Ha 450 en dehors, en dedans Ha 11€710#1 cTOIIE ¥ HA TOJyHAIbIIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHAX €N
face, B MaIbIX ¥ OOIBIINX 032X B KOMOWHAIIUH C:
- HOCKOM B 11011 11 Ha 450;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie u ¢uKcaieit Horu HOCKOM;
- battements double frappe ¢ okoHuanrem B demi plie u ¢ TOIBOPOTOM B Majbie
MO3bI Ha MOJTyMAaJIbIIax.
7. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent Ha 900. Bo Bcex HampaBJeHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HanmpaBIeHUIX B OOJIBIINX 103aX B COYCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;
8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBiieHHsX en face, B
OOJBIIKX 033X B KOMOWHAITUH C:
- pointee.
9.1, I, I, IV, V, VI dopmsi port de bras.



10. Releve no I, 1, V nosumusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.
11. ITo3er epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: I, 11, 11, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ meperndbom Kopiryca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uruu.
16. Tours chaines.
17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo aua-
TOHAJIH.

Allegro
1.Temps leve saute no I, I, IV, V nmo3uiusiM Ha MecTe U C IPOJIBHKEHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBopora;
- battue.
4. Pas assemble - B cTopony, BHepea U Ha3as;
- C MPOJBIKEHUEM B codyeTaHuu ¢ pas glissade.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ pukcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropony, Bnepen, Ha3a.
10. Sissone tombe B cTOpoHY, BIiepe1, Ha3a/l.
11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe1, Ha3al.
12.Sissone ferme B cTopoHy, BIiepe, Ha3a;
- B L1111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute N0 V MO3MIIKMHU ¢ MPOJBHKEHUEM 0 AUATOHAINA TPUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 450 Bo Bcex HampaBJiICHUSX.
16. Pas de chat.
17. Tour en I" air no | mo3unmu.
18. Criennueckuii sisson B 1-if arabesque.

DK3epcuc Ha najbliax
I.Releveno I, I, IV, V,VI no3unusmM.
2. Pas echappe na 11, IV no3ummn:
- B couetanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopora.
3. Pas assemble B0 Bcex HampaBlIeHUSIX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.



5. Pas de bourre suivi - Ha MmecTe u ¢ mpoaBmwKkeHueM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant ma 1/2 moBopoTa (kKak mOArOTOBKA K pirouette uz V
TIO3UITUN).

7. Pas couru 1o [uaroHaiy Ha CepeuHe 3aJa.

8. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ IPOJBHUKEHUEM I10 TUATOHAIH;

- coupe - ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant na 1/4, 1/2 noBopora.

13. Illar jete-fondu B pa3nu4HBIX HANPABICHUSIX (KaK TAaHIICBAJIBHBIA IJICMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 450 Bo Bcex HaIlpaBICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V nosunuu u pirouette u3 V no3uiuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Pasnuunsbie maru ¢ pukcanueid HOru B arabesque.

6-ii kiacc (mectoi ro; 00ydeHuHs)

OOydeHue yyaliuxcs 3TOro Kjacca HampaBJIE€HHO Ha MOATOTOBKY K IMO-
CTYIUICHUIO B CpeliHee nmpodeccuoHaabHble 00pa30BaTEIbHbIC YUPEKICHHUS.
OOyuaronuecs, oCBauBarolue 6-JETHIOI 00pa3oBaTeIbHYIO IporpamMMmy, cla-
I0T BBIMTYCKHOM AK3aMEH (MTOTOBYIO aTTeCTaluio) B 6 Kiiacce.

[Iponomxaercs paboTa HaJl yMEHUEM UCIIOJIHATH IPAMOTHO, BHIPA3UTEINb-
HO ¥ CBOOOJIHO OCBOEHHBIN MPOTpaMMHBIM MaTepua; HaJ pa3BUTHEM U COBEP-
IICHCTBOBAHUEM Y YYaIIUXCS TEXHUKHA HWCIOJHEHUS WU apTUCTUYHOCTH; HAJ
MPUOOPETEHNEM 3aKOHUYEHHOW TAHIIEBAIBHOU (POPMBI; BBIPA3UTEIHHOCTHIO, KO-
OpJIMHAIINEH IBUYKEHUM, BRIPAOOTKON CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH M CIIOCOOHOCTH HX
rapMOHUYHOMY Da3BUTHIO; HAJ OCBOEHHMEM O0o0Jiee CIOXKHBIX TaHIIEBAIbHBIX
DJIEMEHTOB.

B 6 knacce peKkoMeHAyeTcs IOMUMO PETYJISAPHBIX 3aHSATHUNA 3K3€pCHCOM
pa3yuuMBaTh OTHEJIBHBIE BapUallMd, MOCTPOCHHBIE HAa OCHOBE KJIACCHUUYECKOIO
TaHIla U BXOJISIINE B yUeOHYIO MPAKTHUKY.

B nepBom nosyroauy npoBOAMTCS 3a4ET MO MPOHJECHHOMY MaTEepHUAIYy.
Bo BTOpOM MOIyroanu — BEIITYCKHOM SK3aMEH.

TpeGoBanwms K 3a4€Ty B MOHIIE MIEPBOTO MOTYTOIUSI

VYuyamumecs 6 kjacca K KOHILy MEPBOTO MOJYTOAMS JTOJKHBI MPOJEMOH-
CTPUPOBATH MPUOOPETEHHBIEC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
— MOHUMAaHHE TOTrO, YTO TAHEIl SIBJISIETCS UCTOYHHUKOM BBICOKOH HCIIOJIHUTEINb-
CKOM KyJIbTYPBI, OTPRXKEHUEM ICTETUYECKOTO CTUJIS;
— I'PaMOTHOE BBITIOJIHEHUE TOTO WJIM UHOTO JIBUYKEHUS;
— BBINIOJTHEHHE 3K3epcHca KIAaCCUYECKOTO TaHIla: y CTaHKa, Ha CepeAuHe 3aa,
allegro, Ha myaHTax;



— BBIIIOJIHEHHE TTOKJIIOHOB, MTOJIOKEHUS PYK, KOPIYCa, a TAK)KE MPOCTECUIIINX TaH-
[IeBAIbHBIX KOMOMHAIIUNA U BapHaIuii;

— 3HAaHUE OCBOEHHBIX JIBUKCHHUN U YMEHUE MPUMEHSATh TEXHUKY U3YUYCHUS HO-
BBIX IBHKEHUM.

[IpuMepHBIN PEKOMEHYEMBIN CIIUCOK U3YYa€MbIX IBUKCHUN
DK3€epCcHC y CTaHKa
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTome u ¢ okoHUYaHueM B demi-plie
- Ha 900 Ha Bce cToIe.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y Ha 450.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B mo3ax,
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 900.
4. Grand battements jetes:
- Ha MOJIyIajbliax,
- developpes («msarkue» battements) va monymnanpuax;
- balancoir (Briepesa u Hazan);
- pass¢€ Ha 900.
5. ITomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroit BEITAHYTOM BIIC-
pen nnu Ha3an Ha 450.
6. [TonynoBopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y uepes passe Ha 450.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
3K3epcnc Ha CCPCANHC 3ajia
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450, B V u |V no3utuu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbiax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJbIIHX MO3aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 900.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIIMX [T033aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMmoii U auaroHanu (4-8 odbopo-
TOB).
10. Pas ballottes nockom B o
- Ha 450.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
Allegro
1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
2. Entrechat-quatre ¢ npoaBrKeHHEM.
3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
4. Pas jetes battu.
5. Royale ¢ nponasmkeHuem.



6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAIPABICHUAX U M03aX C IPOJIBUKCHHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO Bcex HaNpaBIICHUSIX.
9. Pas emboites en tournant ¢ MpoABMKEHUEM B CTOPOHY U IO THATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Brepen u Ha3aj.
12. Grand pas assamble B cropony u mepes ¢ IpueMoB. ¢ V MO3MIIMH, Iara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Bunepen B mo3ax attitude croisee, 1l arabesque ¢ V no3wumnww,
mara — coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V mo3urnuu, 1mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.
DK3epcuc Ha Hmanblax
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ NPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. IToBopoTtsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1M0O3bI B O3y C HO-
ro, moguaTon Ha 450 (Taabibl).
4. Releves Ha omHoit Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ npoaBmwkenuem Brepen (2-4-
6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nenbii 000pOT, HAUMHAS
u3 no3sl 900.
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHrEeM 110 auaronaiu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mosuiuu mo ogaomy nojpsia (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu o ogHomMy monpsiz (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii U quaroHanu (4-8 odbopo-
TOB).
10. ITpsixku Ha nanpLax: pas emboites en face Ha MecTe U C NPOABUKEHUEM.

[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTaBIISIONIMX 3JIEMEHTOB JJI CIaYM BBIITYCKHOTO JK3a-
MeHa
DK3€epcucC y CTaHKa
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTome u ¢ okoHuanueM B demi-plie;
- Ha 900 Ha Bceli cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y Ha 450.
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHUsX en face u
Ha OouibinKe Mo3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHALIMH C:
- battements developpes Bo Bcex HampaBlieHUsIX B OOJIBIINUX M0O3aX B COYETAHUU
c arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B no3ax,
C OKOHYaHUEM HOCKOM B 11011 ¥ Ha 900.
4. Grand battements jetes Ha moJymayibIlax BO BCEX HAMpaBlIeHUAX en face u Ha
oonwime mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOnHanuu c:
- developpes («msiTkue» battements) Ha momynanbpiax;
- balancoir (Biepes u Hazan);
- passé Ha 900.



5. [Nomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroit BBITSHYTOM BIIE-
pen uiu Hazana Ha 450.
6. [TonynoBopot en dehors et en dedans u3 1mo3sI B mo3y uepes passé Ha 450.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opora).
9K3€pCI/IC Ha CCPpCAUHC 3aJla
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450, B V u |V no3umnumu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na monynaibiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na monynaibiax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIHMX T032aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 900.
8. Grand port de bras-preparation x tour B 60J1bIIHX 03aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage o npsimoii u auaroxaitu (4-8 oGopo-
TOB).
10. Pas ballottes Hockom B o1, Ha 450.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoasmxkeHueM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoasuxeHueM.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte Bo BCex HaIPaBICHHUIX M [M03aX C MPOBUKCHUEM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HaNpaBICHUSIX.
. Pas emboites en tournant ¢ mpoBUKEHHUEM B CTOPOHY U IO JUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepen u Hazaj.
12. Grand pas assamble B cropony u Bnepea ¢ npreMoB: ¢ V MO3MIINH, [Iara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, |1l arabesque ¢ V no3unus,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3wumnuu, 1ara — coupe, pas
glissade et pas chasse.
DK3epCcucC Ha nasblax
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ NpoJABUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans.
3. IToBopoTs! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1Mo3bl B 1M0O3y C HO-
roii, mogusTon Ha 450 (TanbIbl).
4. Releves Ha omgHoit Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ nmpoaBmwkenunem Brnepen (2-4-
6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u nenbrit 060poT, HAUMHAS
13 110361 900.
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6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkeHreM 10 auaronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu mo ogaomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3uiuu mo ogaomy moapsis (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsiMoii U auaroHanu (4-8 obopo-
TOB).

10. ITpeDKKkH Ha MajbIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TIPOABHIKCHUEM.

II1. TpeboBaHus K ypOBHIO MOATOTOBKH 00YYaIOIIUXCS

YpoBeHb NMOATOTOBKM OOYYArOIIUXCS SIBISIETCS PE3YJITATOM OCBOEHUS
nporpaMMbl yuyebHoro npenmera «Kmaccuueckuid TaHel, KOTOPBIM onpeaens-
eTcst QopMUpPOBAHUEM KOMILIEKCA 3HAHWH, YMEHUIN 1 HaBBIKOB, TAKUX, KaK:

— 3HAHUE PUCYHKa TaHIAa, OCOOEHHOCTEH B3aUMOJEWCTBUS C MapTHEpaMU Ha
CIICHE;

— 3HaHue 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUY;

— 3HAHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMHN KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

— 3HaHUE OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOpPIyca, HOT, PYK, T'OJIOBbI, TaHIIEBaJIb-
HBIX KOMOWHAIUH;

— 3HAaHUE CPEACTB CO3JaHus 00pas3a B xopeorpadpuu;

— 3HaHWE MPHUHLMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAJIBHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIHHBIX CPE/ICTB;

— YMEHHUE UCHOJIHATh HA CLIEHE KJIACCHYECKUM TaHel, MPOU3BEACHUS y4eOHOro
xopeorpaduyeckoro penepryapa;

— YMEHHUE UCIIOJHATH 3JIEMEHTHI M1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOTO TaH-
1a;

— YMEHHE paclpeieNiarTh CLEHUYECKYIO TUIONIaIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, CO-
XPaHATh PUCYHOK TaHLIA;

— YMEHHE OCBauBaTh M INPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKHUE TPYAHOCTH NPU TPEHAXKe
KJIACCMUYECKOI'0 TaHIla U pa3yuyuBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeaeHHUs;

— YMEHHUE BBIMOJIHIATh KOMILJIEKCHI CIIEHUANIbHBIX XOpeorpapuueckux yrpaxHe-
HUH, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPO(ECcCHOHATHFHO HEOOXOMUMBIX (usnye-
CKUX KaueCTB;

— yMeHHue co0IonaTh TpeOoBaHUs K O€30MacCHOCTH MPU BBHIMOTHEHUH TaHIIE-
BaJIbHBIX JIBIKEHUM;

— HaBBIKH MY3bIKaJIbHO-TIIIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

— HaBBIKUA COXPAHEHUs U MOAJIEPKKU COOCTBEHHOU (pU3ndecKoil (pOpMbI;

— HaBBIKH MMyOJUYHBIX BBICTYTIIICHHH.

IV. ®opmbl 1 METOIBI KOHTPOJISA, CUCTEMA OLIEHOK

1. Arrecranus: nenu, BUAbL, GopMa, coaepkaHue.

Ouenka kauectBa peanuzanuu nporpammbl "Krnaccuueckuit Tanen
BKJIFOYAET B €051 TEKYIIUHA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U UTO-
TOBYIO aTTECTALMI0 00YYArOIIUXCSI.



YcneBaeMoCTh ydaluxcsi OPOBEPSETCS HA PA3JIMYHBIX BBICTYIUICHUSX:
3a4erax, SJK3aMeHax, KOHIEPTaX, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM U T.[.

Texymuii KOHTPOIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS MPOBOJIUTCS B CYET
ayJIMTOPHOT'O BPEMEHHU, ITPEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIN TIpeIMET.

[IpomexxyTouHast aTTecTanus MPOBOAUTCS B pOpME 3a4€TOB U HK3aMEHOB.
3a4eThl U AK3aMEHbI MTPOXOIAT B BHJIE NMPOCMOTPOB KOHLEPTHBIX HOMEPOB Ha
3aBEPIIAIOIIUX TOJIYTOAUE YUEOHBIX 3aHATHUSIX B CUET ayJIUTOPHOTO BPEMEHH,
MIPETYCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBIN MpeaMeT. DK3aMeHBI MTPOBOIATCS 3a Tpesesa-
MU ayTUTOPHBIX YUCOHBIX 3aHITHH.

TpeboBanus kK conep:kaHHUI0O UTOTOBOM aTTecTalluy O0ydYaroIIUXCs OTpe-
JEJSI0TCS 00pa3oBaTebHBIM yupexkaeHneM Ha ocHoBannu OI'T.

HroroBas arTecTamus mMpoBOIUTCA B (hOpME BBIMYCKHBIX dk3aMeHOB. [1o
WUTOraM BBIITYCKHOI'O 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OLEHKA «OTIWYHO», «XOPOIIO»,
«YIOBJIETBOPUTEIBHO», «HEYAOBIECTBOPUTEIBHO.

2. Kputepuu onieHOK

Jlnst arrectanu 00y4aromuxcsi co3atoTcs (POHIIBI OLIEHOYHBIX CPEICTB, KOTO-
pble BKIIIOYAIOT B €€0si METO/bl KOHTPOJIS, MO3BOJISIONINE OLEHUTH Mpuodpe-
TEHHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HaBbIKU. [[0 UTOram MCroaHEeHus MporpaMMbl Ha 3a-
YeTe U 9K3aMEHE BBICTABIISICTCA OIIEHKA M0 MATHOAUTLHOM IIKaJIe:

Kputepun olieHKH KauecTBa UCTIOTHEHUS

Tabmuna 3
Onenka Kpurtepuu orieHnBaHus BHICTYIUICHHS
5 («OTIMYHOY) TexHuyeckn KauyeCTBEHHOE U XYJ0KECTBEHHO OCMBICIIEHHOE
HCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOIIIEEe BCEM TPEOOBAHUAM HA JJAaHHOM 3Tarle
oOyueHus
4 («xOopo11I0») OneHka OTpakaeT TPaMOTHOE HCIOJHEHHUE C HEOOJIbITUMU
HeZoYeTaMt (Kak B TEXHHYECKOM ILIaHE, TaK U B XY/I0KECTBEH-
HOM).

3 («ynoBneTBopuTENbHOY) | McnomHeHne ¢ OONBIIMM KOJIWYECTBOM HEAOYETOB, @ UMEHHO:
HErpaMOTHO U HEBBIPA3UTEIBHO BBHINOJIHEHHOE JBMXKEHHE, Clla-
0as TeXHUYeCKas MOJrOTOBKA, HEYMEHHE aHaJIM3UPOBaTh CBOE
HUCIIOJIHCHUC, HC3HAHUC MCTOJHUKHN MCIIOJITHCHHUA HU3YYCHHBIX

JIBUKCHUH
2 («ueynmoBieTBOpHUTENb- | KOMIUIEKC HETOCTATKOB, SIBISIIOIIMICSA CIEJACTBUEM HEPEryIsp-
HO») HBIX 3aHSTUHN, HEBBITIOJHEHUE MTPOTPaMMBbI Y4EOHOTO MpeIMeTa
«3a4eT» (0e3 OTMETKH) OTpakaeT JOCTATOYHBIN YPOBEHb IIOATOTOBKU U HUCIIOJHEHUS Ha

JTAHHOM JTare 00y4eHHUsI

Cormacao ®I'T, naHHas cucTeMa OLICHKH Ka4eCTBA UCIIOJHEHUS SIBIISIETCS
OCHOBHOM.

@DOHJIBI OIEHOYHBIX CPEICTB MPU3BaHBI 00ECIIEUNBATH OIICHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BHIMYCKHUKAMH 3HAHWUN, YMEHUN U HABBIKOB, a TAKXKE CTEIEHb
TOTOBHOCTH OOYYarOIIUXCS BBIMTYCKHOTO Kjlacca K BO3MOXXHOMY TPOJIOKEHUIO
npodeCCUOHAIBHOTO 00pa3oBaHus B 00JaCTH MY3bIKaJIbHOTO HCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEIEHUU UTOTOBOM (MEPEBOHON) OLEHKHU YUUTHIBACTCS CIIEIYIO-

1Iee:




— OIIeHKa PabOThI 00YUAIOIIETOCs B TEUCHUE TO/1a;
— OIICHKA Ha DK3aMEHE;
— JIPYTHe BBICTYIUICHHS YUYCHUKA B TCUCHHE Y4COHOTO roja.
OI1ICHKH BBICTABJISIIOTCS 110 OKOHYAHMH KaXKI0H YEeTBEPTH YUeOHOTO To/1a.

V. Meroauueckoe obecrieueHre yueOHOoro mpoiecca

1. Meronnveckne peKOMEHIAIUH MTeAarorHIecKuM paOOTHHKAM

B pabote ¢ oOyuaromumMucs mpenoaaBaTeslb JOJKEH CIIe0BaTh MPUHIIN-
1aM TOCJIe0BATEIIEHOCTH, TIOCTETICHHOCTH, IOCTYITHOCTH, HATJISZTHOCTH B OCBO-
eHHU MaTepualna. Bech nporecc 00y4eHus JOKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO
K CJI0O)KHOMY U YYUTBIBATh WHAMBHyaJbHBIE OCOOCHHOCTH OOYYaIOIIeToCs: MH-
TEJICKTYaJIbHbIC, (U3UYECKHE, My3bIKAJIbHBIC W IMOIMOHAIBHBIC JaHHBIC, YPO-
BEHb €T0 TIOJITOTOBKH.

[Tpuctynas k oOydeHUIO, MpenogaBaTelb JOJDKEH HCXOIWTh W3 HAKOI-
JICHHBIX XOpeorpaduuecKkux MpeJCTaBlIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE PacIIupss
ero Kpyro3op B 00JacTu Xopeorpagpuueckoro TBOpUYECTBA.

Oco0eHHO BayKeH HavaJbHBIN dTam 00ydeHHs, KOTla 3aKIabIBalOTCs OC-
HOBBI XOpeorpauuecKux HABHIKOB — MpaBHUJIbHAs MOCTAaHOBKAa KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U HATSHYTOCTU HOT, TMOKOCTH KOpITyca,
YKpeIUieH!sT (U3MYECKON BBIHOCIIMBOCTH; OCBOCHHUE TO3UIUI PYK, dJIEMEHTAp-
HBIX HABBIKOB KOOPIWHAIIMU JBW)KCHUH; Pa3BUTUS MY3BIKAILHOCTH, YMCHUS
CBSI3BIBATH JBIDKCHHS C PUTMOM U TEMITOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpOKOB OOyYarOMIMMCS TIOJE€3HO pacCcKa3blBaTh 00 WCTOPHH
BO3HHKHOBEHUSI XOpEOrpauueckoro MCKyccTBa, o OajmeTmencrepax, KOMIO3M-
TOpax, BBIJAIOIINXCS MEAarorax U MCHOJHUTENSNX, HArJSIIHO JTEMOHCTPUPOBATH
TO WJIM MHOE JIBM)KEHUE, MCIIOJIb30BaTh Pl METOJMUECKUX MaTepHasoB (KHUTH,
KapTHUHBI, TPABIOPHI BHUIIEO MaTepHall), Lelb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOC-
NPUSATHUIO JIyYIIHX 00pa3lioB KIACCHYECKOTO HACIeIUsl Ha MPUMepax PyccKoro u
3apy0eKHOTO MCKYCCTBa, IOMOYb B CAMOCTOSITEIILHOM TBOPUECKOM paboTe 00y-
YaOIUXCsA. B pa3BUTHH TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHSI HWTPAIOT 3HAYUTEIHHYIO
pOJIb MocenieHne OaJeTHBIX CIIEKTAKIIEH, MPOCMOTP BUACO MaTEPHAJIOB.

Crenys JqydmuM TpaaulusM PYCCKOM OaneTHOW IIKOJIbI, MPETo1aBaTelb
B 3aHATUAX C OOYYArOIIMMCS JOJDKEH CTPEMHUTHCSI K JOCTMIKCHUIO MM ITOCTaB-
JICHHOW 1IeJH, JOOMBAsICh IPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIHHOTO MCIIOJ-
HCHHS TAHIICBAJILHOTO JBMIKECHUS, KOMOMHAIIUY JIBUKCHUMN, BapUaIlMH, YMEHUS
OIIPEIENIATh CPEJCTBA MY3BbIKAJILHOW BHIPA3UTEIILHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpa-
¢dudeckoro obpasza, yMEHHUs BBIMOIHATH KOMIUICKCHI CIICIUAIBLHBIX XOpeorpa-
buyeckux yrnpaxHeHHH, CIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHIO IPO(ECCHOHATBEHO HEOO-
XOIMMBIX (PU3MUYECKUX KAueCTB; YMEHHUS OCBAMBATh W IMPEOI0JIEBATh TEXHUYE-
CKHE TPYIHOCTH IMPH TPEHAKE KIACCHYECKOTO TAHIA U pa3ydyMBaHUH XOPEOTpa-
(buyecKoro Mpou3BeICHUS.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHIIEBATHLHOCTH, KOTOPOU
OTBEJICHO 0c000€ MeCcTO B Xopeorpadvyd W METOIUYECKOW JIMTEpaType BCeX
amox u crwieid. [losTomy, ¢ mepBbIX JieT OOy4eHHsT HEOOXOIMMO pa3BUBATh



YMEHHE CIBIIIAaTh MY3bIKY W pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpakeHHE Yy OOyuaro-
MUXCs. 3HAYUTETBHYIO POJIb B 3TOM IMPOIIECCE UTPAET MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXK-
JICHUE BO BpEMsI 3aHSTHIA, TJIe My3bIKa IOMOTAeT PACKPHIBATh XapaKTep, CTUIIb,
CO/ICpKaHHE.

[IpaBuibHast opraHu3ays Y4eOHOTO IMpoIiecca, YCIEIIHOE U BCECTOPOH-
HEe pa3BUTHE TAHIICBAILHO-HCIIONHUTEIBCKUX JAHHBIX OO0YYAIONIMXCS 3aBHCST
HETOCPEICTBEHHO OT TOTO, HACKOJIbKO TIIATEIBHO CIUTAHUpOBaHA paboTa B Iie-
JI0M, TITyOOKO MPOAYMaH IUIaH ypoKa.
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